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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1.  Обязательная часть. 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа младшей группы «_колобки_» (далее по тексту – Программа) 

представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой педагоги 

группы организуют и реализуют образовательную деятельность обучающихся в возрасте 

от 2 до 3 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников 

с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Программа разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155                              

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955                 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г.  № 373»; 

Уставом Государственного бюджетного дошкольного учреждения детский сад № 24 

Московского района Санкт – Петербурга; 

Образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 

учреждения детский сад № 24 Московского района Санкт – Петербурга. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» в структуру Программы включается рабочая программа 

воспитания и календарный план воспитательной работы. 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 

навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных 

объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования 

в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации.  

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру,  становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности  на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности. 

 

1.1.2. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО                              

и используемые при построении обязательной части Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Планируемые результаты реализации Программы  

Планируемые результаты реализации Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся ГБДОУ № 24. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;   

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее – педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником;  

ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам;  

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 
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ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и  свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом;  

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 

и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.   

 

1.1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 

детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 
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 на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

 на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

Диагностика педагогического процесса проводится по методике Верещагиной Н.В.. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих ФГОС 

ДО, что позволяет оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы ДОО. 

Структурированные в таблицы диагностические материалы направлены на оценку 

качества педагогического процесса во всех возрастных группах. Заполненные таблицы 

позволяют сделать качественный и количественный анализ развития конкретного ребёнка 

и определить общегрупповую тенденцию развития детей, что регламентировано п 3.2.2. 

ФГОС ДО.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую 

предметно-пространственную среду (далее по тексту – РППС), мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальной программой «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторский 

коллектив: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 

1.2.1. Целевой раздел программы «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована на 

то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах 

поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа 

жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, в транспорте. Программа имеет социально-личностное направление.    

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком, 

только тогда она станет действительным регулятором его поведения. Чтобы подготовить 

граждан к адекватному поведению и рациональным действиям в постоянно возникающих 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с раннего детства необходимо выделить такие 

правила поведения для детей, которые они должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить 
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детям, а затем следить за их выполнением. Ведь человек, вне зависимости от возраста 

будет следовать правилу только в том случае, если ему понятен его смысл.     

  Отличительной особенностью программы является использование таких методов как 

тренинги поведения, психотерапия детских страхов.           

Цель программы – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

Образовательные задачи:  

 Формирование ценностей здорового образа жизни.  

 Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте.  

 Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами                        

и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Воспитательные задачи:  

 Воспитание уверенности в своих силах. 

 Овладение элементарными навыками поведения дома, на улице.  

 Формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми 

 Формирование самостоятельности и ответственности. 

 Обогащение опыта безопасного поведения.  

Развивающие задачи:  

 Развитие коммуникативных навыков.  

 Развитие познавательных способностей.  

 Развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно.  

Данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья ребенка, 

требует соблюдения следующих принципов: 

 Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем 

разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не 

защищенными от представленных в нем определенных источников опасности. 

 Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при 

гибком распределении содержания программы. 

 Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, 

поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении детей                     с 

природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей                              со 

съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 

микроскоп талой воды). 

 Принцип учета условий местности. У каждого ребенка существует свой опыт 

осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным 

воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в 

непривычных для него условиях возможно только в процессе целенаправленной 

педагогической работы ДОУ. 

 Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для 

работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для 

старших дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание программы по разделам 

используется для работы в разных возрастных группах. В обоих случаях должны 

использоваться методы, соответствующие возрастным особенностям детей. 

 Принцип интеграции. Для большей эффективности следует использовать 

разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и 

развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и 

оздоровительные процедуры).  
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 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей 

и специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов 

и последовательно развертывать определенные темы.  

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи. 

Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, которые могут не 

только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать 

активными участниками педагогического процесса. 

Программа содержит шесть основных разделов: 

Раздел 1. Ребенок и другие люди 

Раздел 2. Ребенок и природа 

Раздел 3. Ребенок дома 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

Раздел 6. Ребенок на улице 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы ребёнок по разделу «Ребёнок и другие люди»: 

 знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого 

взрослого на улице; 

 знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному 

входить в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой пытается войти в 

квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону; 

 умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию; 

 знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор                

с незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в 

машину.  

по разделу «Ребёнок и природа»: 

 различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; 

 знает, что нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники; 

 имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие 

способствуют её восстановлению; 

 знает правила поведения при контакте с животными. 

по разделу «Ребёнок дома»: 

 называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также предметы, 

которыми следует пользоваться осторожно; 

 имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах; 

 знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной 

службы; умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»; 

 знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на 

 балкон и играть там. 

по разделу «Здоровье ребёнка»: 

 знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 

 знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться                  

к врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний; имеет представление о 

назначении и работе пищеварительной системы, о назначении мышц, костей, суставов, их 

ролью в строении тела человека, а также с возможностями движения различных частей 

тела; 

 понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные 

продукты; имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; 

об основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий в 

данное время; 



12 

 знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать 

правильный режим дня; 

 имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья. 

По разделу" Эмоциональное благополучие ребенка" 

 осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает и понятным другим 

людям образом; 

 знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 

решения. 

По разделу «Ребёнок на улице» 

 имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском 

транспорте; соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила 

дорожного движения; понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход; 

 знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом 

нужно соблюдать. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Обязательная часть. 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития).   

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух лет до семи лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1.1.1.Социально-коммуникативное развитие. 

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть;  

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 
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3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления 

о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 
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Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребеёнку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как 

безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 
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бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

 

2.1.1.2. Познавательное развитие. 

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности;  

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения;  

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках;   

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 

действия ребёнка со взрослым и сверстниками;  

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и 

по слову.  

2) Математические представления:  

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 
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группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи.  Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), 

книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и 

другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый).   

4) Природа:  

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает 

их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

2.1.1.3. Речевое развитие. 

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования.  

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно 

с ним.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых 

качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.  

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 
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согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает).  

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях 

в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

2.1.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

ОТ 3 ЛЕТ ДО 4 ЛЕТ. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства;  



19 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие;  

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ  

в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность;  

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 
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5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) 

и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом;  

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности;  

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном  искусстве и 

художественных произведениях. 
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4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.  

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность.  

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей  умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 

изделий.  

1) Рисование:  

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать 

её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»);  

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки 

и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения 

по всему листу.  

2) Лепка:  

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 

закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
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хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация:  

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета;  

4) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами ‒ кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома ‒ улица; стол, стул, 

диван ‒ мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, замечать изменение 

в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать 

звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).  

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения:  

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 
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темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; 

учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность.  

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность.  

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее).  Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

2.1.1.5. Физическое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  
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укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности;  

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре.  

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога;  

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его;  бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 

парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 

расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под  

3-4 дугами (высота 50 см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони 

и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег  

10-15 м; медленный бег 120-150 м;   

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед  

на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
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прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 

см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом;  

с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках,  

с остановкой.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения – разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.   

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки.   

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием.  

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево.   



26 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Вариативные очные формы получения образования – группы полного дня. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, специфика их 

образовательных потребностей и интересов в дошкольном возрасте( 3- 8 лет) 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Методы, используемые для достижения задач воспитания и обучения 

Воспитание Обучение 

- методы организации опыта 

поведения и деятельности (приучение 

к положительным формам 

общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

- методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

- традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) 

- методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-

рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение);  
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поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- методы мотивации опыта поведения 

и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

 

2) репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического 

метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);   

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);  

 чтение художественной литературы; 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  
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 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

Варианты совместной деятельности 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

 совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок  

и педагог ‒ равноправные партнеры;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
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деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;     

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной ̆ деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  
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К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив:  

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знании,̆ умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности                                     

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

 

Возраст 

детей 

Характеристики 

детской 

самостоятельной 

инициативности                                      

Педагогические действия по поддержке детской 

инициативы 

3 - 4 

года 

Ребёнок активно 

проявляет потребность 

в общении со взрослым, 

ребенок стремится 

через разговор с 

педагогом познать 

окружающий мир, 

узнать об 

интересующих его 

действиях, сведениях 

Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические 

приемы, направленные на развитие стремлений 

ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать 

их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, 

создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  
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 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей); 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 

 

Содержание направлений деятельности педагогов по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся  

Направление Содержание 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

 получение и анализ данных: 

- о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка;  

- об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей). 

 планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач. 

Просветительское 

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)  по 

вопросам: 

- особенностей психофизиологического и психического развития 

детей раннего и дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

 информирование: 

- об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

- об условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

- о содержании и методах образовательной работы с детьми. 

 здоровьесбережения ребёнка: 
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- информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи 

в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;   

- информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое).  

Консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей):  

- по вопросам их взаимодействия с  ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

- по вопросам особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- по возникающим проблемным ситуациям;  

- по способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов;  

- по способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Реализуется через:  

 опросы 

 социологические срезы 

 индивидуальные блокноты 

 «почтовый ящик» 

 педагогические беседы с родителями (законными 

представителями) 

 дни (недели) открытых дверей 

 открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей. 
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Просветительское 

направление 

Реализуются через:  

 групповые родительские собрания 

 конференции 

 круглые столы 

 семинары-практикумы 

 тренинги и ролевые игры 

 консультации 

 педагогические гостиные 

 родительские клубы и другое 

 информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей) 

 журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей) 

 педагогические  библиотеки для родителей (законных 

представителей) 

 сайт ДОУ и социальные группы в сети Интернет 

медиарепортажи и интервью 

 фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

 досуговые формы – совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Сведения о семьях воспитанников 
Всего семей  -  

 полная семья -  

 неполная семья -  

 многодетная семья -  

 проблемная семья -  

 семья с опекуном -  

 этническая семья –  

Планирование взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Месяцы года Мероприятия Отметка  

о выполнении 

Сентябрь  

 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

Декабрь  
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Январь  

 

 

 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

 

Март  

 

 

 

 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

Май  

 

 

 

 

 

 

 

2.1.6. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно – развивающая работа (КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее – 

дети с ООП), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Задачи КРР на уровне ДО:   

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее – 

ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
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дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

КРР с  обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Содержание коррекционно - развивающей работы по целевым группам обучающихся 

Целевая группа Содержание КРР 

Обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП 

ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

Часто болеющие 

дети 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети). Включение часто болеющих детей в 

программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики 

Одаренные 

обучающиеся 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем 

и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
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развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях 

семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Билингвальные 

обучающиеся, 

дети мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

 коррекция деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого 

ребёнка персонально. Психолого-педагогическое сопровождение 

детей данной целевой группы может осуществляться в контексте 

общей программы адаптации ребёнка к ДОО.  

В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка.  

Обучающиеся, 

имеющие 

девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному 

запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 
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2.2. Федеральная рабочая программа воспитания 

2.2.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с  

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на  духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

 

 

 

 

 



 

Направления воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности  Цель   Содержание  

Патриотическое 

воспитание 

Родина и природа лежат в 

основе патриотического 

направления воспитания. 

Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у 

него нравственных качеств,  

интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой 

родине, своему народу и 

народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему 

народу. 

Содействовать 

формированию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны. 

 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, милосердие, добро  Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и  личностном аспектах. 

Социальное 

направление 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество  

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 
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другими людьми. к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное 

направление 

Познание Формирование ценности 

познания. 

 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств 

личности,  самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине,  

становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Жизнь и здоровье Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками 

и правилами 

безопасности. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое 

направление 

Труд  

 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
Эстетическое 

направление 

Культура, красота  Способствовать 

становлению у ребёнка 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 
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ценностного отношения к 

красоте. 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы     

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей  

на этапе завершения освоения программы 

Патриотическое 

направление 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно – 

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Социальное 

направление 

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Познавательное 

направление 

Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое 

направление 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 

направление 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 



 

2.2.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики уклада ДОО: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности ДОО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

Виды общности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу 

рабочей программы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и 

сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
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ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит 

выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников ДОО, взрослых членов семей и 

дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
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разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

– Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

– Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

– Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,  «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

– воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

– воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

– воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
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активной личностной позиции. 

– создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

– воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

– приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

– воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

– воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства                

(в соответствии с возрастными особенностями); 

– приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»;  

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

– формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

– формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

– становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

– воспитание активности, самостоятельности, нравственных и волевых качеств. 
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Формы совместной деятельности в ДОО. 

Взаимодействие с  родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества, что составляет 

основу уклада ДОУ, в которой строится воспитательная работа. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно - 

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

– Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста. 

– Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 

– Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями                                       

(законными представителями) 

Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

Консультации Это самая распространенная форма психолого - педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 

групповые консультации по различным вопросам воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИКТ.  

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

Круглый стол Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё 

решение вопроса. 

«Родительская 

почта» 

В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях 

в «ВКонтакте», на сайте ДОО, посредством электронной почты. 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные 

вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

Праздники, 

фестивали,  

выставки,  

конкурсы, 

соревнования 

Проводятся совместные с родителями мероприятия, которые 

включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей. 

«Мастерская» В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 

при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия 

для игр, развлечений и других мероприятий. 

Родительские 

собрания 

Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповые формы работы: 

 Родительский комитет и Совет родителей ДОУ, участвующие в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

 Мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов. 
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 Взаимодействие в социальных сетях. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) 

c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива  

и семьи. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий в ДОО  возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, в котором 

педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

– проекты воспитательной направленности; 

– праздники; 

– общие дела; 

– ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

– режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

– свободная игра; 

– свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в  течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

– воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 
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– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

– демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 

учреждения; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений 

ориентируются на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

2.2.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает 

общие требования к условиям её реализации: 

– кадровое обеспечение; 

– нормативно-методическое обеспечение; 

– требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания обеспечивается руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками ДОУ.   

Нормативно-методическое обеспечение 
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает:  
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 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся”; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013 г. 

Локальные акты ДОО:  

 Программа развития 

 Образовательная программа дошкольного образования ДОО; 

 План работы на учебный год;  

 Календарный учебный график;  

 Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих                                  

за организацию воспитательной деятельности в ДОО. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО  лежат традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (дети из семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие 

категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

– направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

– формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

– создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

– доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

– участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
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2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.3.1. Содержание программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  

В программу вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни 

ребенка.  
Раздел 1 «Ребенок и другие люди» 

В раздел включено особое содержание, которое отражает общие изменения, 

происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с другими людьми 

может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют контакты с 

незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или поехать с ним, 

обещая что-то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет насильственные 

действия по отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При 

этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи 

(«Помогите, чужой человек»), привлечение внимания окружающих иными способами. 

Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение 

ребенка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и 

не спутали его с обычными детскими капризами.  

Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом 

ребенок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не 

открывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми 

проводятся игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации и 

подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»). 

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в общении с другими 

людьми. 

Раздел 2 «Ребенок и природа» 

Содержание раздела позволяет донести до детей представления о взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а человек - часть 

природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняют, как 

ухудшение экологических условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса, 

истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это 

представляет определенную угрозу здоровью человека. 

Раздел 3 «Ребенок дома» 

Раздел раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. 

Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной степени 

опасно для жизни и здоровья детей: 

 Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая 

плита, печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые 

окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно 

пользоваться этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они 

объяснениями последствий от неумелого обращения. 

 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста 

детей организации специального обучения и выработки навыка  пользования. 

 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: 

бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, 

режуще-колющие инструменты. Правила хранения и недопустимость 

взаимодействия детей с этими предметами являются содержанием работы 

педагогов с родителями. 

Раздел 4 «Здоровье ребенка» 

Содержание раздела направлено па формирование у ребенка представления о 

здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое тело, 
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научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. Важно привить детям 

привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально увлекательные 

формы.  

Педагог должен способствовать формированию у детей понимания ценностей 

здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности 

физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о 

различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витаминотерапии, гимнастике. 

В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, 

ветер помогают при закаливании организма. Педагог должен рассказать, что следует 

заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая 

правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос 

рукой или носовым платком). 

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их 

возбудителях.  

Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах 

(порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо обратиться 

к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, 

какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть обмороженное место 

рукавичкой: пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли ноги: переодеться, если 

промок; приложить холодный компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.). 

Раздел 5 «Эмоциональное благополучие ребенка» 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие 

ребенка» авторы считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у 

детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным 

доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением. 

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей 

страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже 

состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют 

взрослых на внимательное отношение к этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о 

своих переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных 

ситуаций: весной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать 

улицу в неположенном месте и т. д. 

Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело 

до ссор и драк. Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения 

конфликтных ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей 

осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим 

образом, понятным окружающим людям, а также спокойно относиться к желаниям и 

суждениям других детей. 

Раздел 6 «Ребенок на улице» 

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей 

с правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения 

правил и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими, 

что для этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется 

поведение пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и 

пешеходам, и водителям ориентироваться на улицах города. 

Ребят знакомят с основными дорожными знаками и светофором, рассказывают об 

их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в играх с макетом города, в 

игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности с использованием 

велосипеда, самоката, детского автомобиля). 
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Вариативные формы, способы, методы и средства  

реализации раздела программы 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

ОД в ходе 

режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Игры, беседы 

Тренинги поведения 

Наблюдение 

Реализация проектов 

Экспериментирование 

Экскурсии 

Целевые прогулки 

Интегративная 

деятельность 

С/р игры, беседы 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Чтение х/л 

Рассматривание 

Задания 

Ситуативный 

разговор 

и др. 

С/р игры 

Рассматривание 

картин, иллюстраций 

Художественное 

творчество 

Речевое творчество 

Д/игры, П/игры 

Конструирование 

Продуктивные виды 

деятельности и др. 

Праздники 

Развлечения 

Собрания 

Круглый стол 

Открытые 

просмотры 

Наглядная 

информация 

и др. 

 

2.3.2. Традиционные события, праздников и мероприятий с учетом 

региональных и других социокультурных особенностей 

Организация праздников, развлечений, способствует повышению эффективности 

воспитательно-образовательного процесса, создает условия для формирования личности 

каждого ребенка. Планирование событий, праздников и развлечений осуществляется на 

основе комплексно-тематического принципа. Построение всего образовательного 

процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Такое планирование обеспечивает: 

– «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

– социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий, праздников; 

– поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы; 

– технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему 

празднику – проведение следующего праздника и т.д.); 

– многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

– выполнение функции сплочения детского сада и семьи (включение в праздники и 

подготовку к ним родителей воспитанников). 



 

Комплексное планирование традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Тема Задачи педагогической деятельности Варианты итоговых мероприятий 

«До свиданья, лето!» 

«День знаний» 

(1-я неделя сентября) 

 

– Закрепить знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и 

чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д. 

– Обобщить знания об изменениях в природе летом. 

– Развивать познавательный интерес к школе, к книгам. Воспитывать 

уважение к профессии учителя. 

Праздник  

«День знаний» 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

(4-я неделя сентября) 

– Закрепить знания о профессиях людей, работающих в детском саду. 

– Развивать познавательный интерес к людям различных профессий.   

– Воспитывать уважение к профессии воспитателя. 

Литературно-музыкальная гостиная  

«Ах, как хорошо, в садике живется» 

Фотоальбом «Хорошо у нас в саду» 

«День пожилого человека» 

(1-я неделя октября) 

– Вызвать у детей чувства уважения, сострадания, сочувствия к 

пожилым людям 

– Расширить представление детей о возрасте и возрастных 

особенностях людей - пожилого человека. 

– Формировать у детей эмоционально-положительное восприятие 

пожилых людей 

– Развивать социально-верное поведение детей, уважение к старшим, 

способность к сопереживанию. 

– Прививать способность оказания помощи пожилым людям. 

Фотовыставка  

«Бабушка рядышком с дедушкой» 

 

 

«День отца в России» 

(3-я неделя октября) 

– Расширить представления детей о празднике. 

– Способствовать улучшению гармони в отношении родителей и 

детей. 

Спортивно-игровые досуги,  

квесты для детей и родителей. 

Выставка семейных творческих работ  

«Вместе с папой: творим, рисуем, 

мастерим» 

Фотоколлаж   

«Папа и я – лучшие друзья!» 

Неделя здоровья 

(3-я неделя октября, 

1 –я неделя апреля) 

 

– Созидание здоровья, повышение выносливости детского организма, 

– развитие двигательных навыков. 

– Активизация познавательных интересов. 

– Развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения 

проигрывать. 

– Воспитание эмпатии: способности сопереживать товарищам, 

Соревнования «Весёлые старты». 

Экскурсия в медицинский кабинет. 
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желания помогать. 

«Осень» 

(4-я неделя октября) 

– Расширить и углубить знания детей об осени. Обобщить знания о 

том, как растения и животные готовятся к зиме. 

– Продолжить знакомство с сельскохозяйственными профессиями. 

– Развивать любознательность. 

– Воспитывать уважение к людям сельскохозяйственных профессий. 

Тематический праздник 

«Осенний бал». 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей. 

Познавательно – тематические вечера 

«Осенняя пора, очей очарованья…» 

День народного единства. 

(1-я ноября) 

– Углубить и уточнить представления о Родине. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране. 

– Формировать элементарные представления о свободе личности. 

– Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Выставка детских рисунков 

«Страна, где я живу» 

Физкультурный праздник 

 «Подвижные игры народов мира» 

День матери. 

(4-я  неделя ноября) 

– Расширить представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны).  

– Формирование представление о значимости семьи для каждого 

человека, элементарные представления о родственных отношениях, 

о родословные семьи. 

– Формирование представлений о материнском труде и бескорыстной 

жертве ради блага своих детей. 

– Воспитывать любовь и уважение к старшему поколению в семье. 

Совместный праздник ко Дню матери. 

Выставка семейных творческих работ  

«Вместе с мамой: творим, рисуем, 

мастерим». 

 

День Государственного герба 

Российской Федерации» 

(5-я неделя ноября) 

 

– Познакомить и закрепить знания о государственных символах 

России – флаге, гербе, гимне. 

– Развивать интерес к изучению истории нашей страны. 

– Воспитывать у детей любовь к Родине; вызвать у детей чувство 

гордости за свою страну. 

Книжно-иллюстративная выставка 

«Великий флаг, Российский флаг» 

 

Досуг «Герб моей семьи» 

Новый год. 

(3-я – 4-я неделя декабря) 

– Расширить представления детей о праздновании Нового года в 

России и других странах.  

– Формирование интереса к истории России, ее обычаям и традициям. 

– Воспитывать желание дарить близким людям и своим друзьям 

подарки. 

Новогодние праздники. 

Выставка совместного творчества 

детей  и родителей. 

День снятия блокады Ленинграда 

(4-я неделя января) 

– Расширить представление детей о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда в годы Великой отечественной войны. 

Тематические досуги  
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– Способствовать воспитанию чувства патриотизма. «Страницы блокадного Ленинграда» 

Защитники Отечества. 

(3-я – 4-я неделя февраля) 

– Продолжить знакомство детей с праздником -  День защитника 

Отечества, расширить представления детей о Российской Армии.  

– Формирование представлений о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Совместный с родителями спортивный 

праздник, посвященный Дню 

Защитника Отечества 

Праздник «Широкая Масленица» 

Праздник весны. 

Международный женский день 

(1-я – 2-я неделя марта) 

 

– Систематизировать знания детей о весне, о Международном 

женском дне 8 Марта.  

– Расширять знания детей о женских профессиях, знаменитых 

женщинах. 

Выставки детских рисунков. 

Фотовыставка «Рядом с мамой» 

Утренник, посвященный 8 Марта 

Народные праздники и обычаи. 

Масленица 

 

– Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам, обогащать 

духовный мир детей.  

– Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, 

приобщить всех участников к традиции проведения народного 

праздника Масленицы. 

Праздничное гуляние  

«Широкая Масленица» 

По сказкам К.И. Чуковского. 

Театральная весна. 

(4-я неделя марта) 

– Закрепить представление детей о сказках  К.И.Чуковского, показать 

детям удивительный мир сказок К.И.Чуковского, их мудрость и 

красоту. 

– Побуждать в детях радость от встречи с любимыми сказочными 

героями, учить понимать юмор его произведений. 

– Развивать речевые навыки детей через театрализованную 

деятельность. 

– Воспитывать веру в добро, дружбу и любовь, в торжество над злом, 

участвовать в литературной драматизации. 

Викторина по сказкам 

К.И.Чуковского. 

Театрализованные представления. 

День смеха  

(1 апреля) 

– Сплотить детский коллектив, развивать чувство юмора, интерес к 

литературным и изобразительным произведениям, способствовать 

детской активности. 

Развлечения, квесты. 

Космос.  

Покорители Вселенной. 

(2-я неделя апреля) 

 

– Формирование представлений о празднике «День космонавтики», 

элементарных представлений о космосе, о первом полете в космос. 

– Воспитывать патриотические чувства, гордость за нашу страну, за 

героев летчиков – космонавтов, покоривших Космос. 

Музыкально-спортивные развлечения 

ко Дню космонавтики. 

Выставка детских рисунков. 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей. 
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«Моя страна. День Победы» 

(1-я – 2-я неделя мая) 

 

– Формирование у детей представлений о празднике Победы. 

– Познакомить детей с героями Великой Отечественной Войны, их 

подвигами. Расширить и углубить знания детей о тружениках тыла, 

партизанах, сынах полков. 

Литературно-музыкальная гостиная 

«Песни Победы». 

«Родина моя – Россия. 

С днем рождения, 

Санкт – Петербург» 

– Осуществление комплексного подхода к воспитанию детей в духе 

патриотизма. 

– Приобщение дошкольников к истории и культуре родного города. 

Досуг «С днём рождения,  

Санкт – Петербург!»  

 

«До свидания детский сад!» 

«Здравствуй, лето!» 

(3-я – 4-я неделя мая) 

 

– Формирование у детей положительных отношения о годах, 

прожитых в детском саду.  
– Развивать интерес детей к школе, учебной деятельности. 

– Расширить знания и представления детей о приметах лета. 

Выставка детского творчества  

«Летние забавы» 

 

 

 

 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Психолого – педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;   

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
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соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;     

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды. 

Развивающая предметно – пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические                         

и природно-климатические условия, в которых находится ДОО;  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы в различных организационных моделях 

и формах РППС соответствует:  

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей                            

в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной                         

и коллективной деятельности:  
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 игровой; 

 коммуникативной; 

 познавательно-исследовательской; 

 двигательной; 

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны                               

и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС: 

 содержательно-насыщенная;  

 трансформируемая;  

 полифункциональная;  

 доступная;  

 безопасная. 

Обстановка в группах создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку 

возможность самостоятельно делать выбор. Содержание развивающей среды 

соответствует интересам мальчиков и девочек.  

 

Уголки детской активности в группе по образовательным областям  

Образовательная 

область 

Уголок (центр) 

детской активности 

Основные задачи уголка (центра)                    

детской активности 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Уголок строительных 

игр 

 

Развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки 

в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления.  

Уголок сюжетно – 

ролевых игр 

 

Обогащение жизненного опыта детей, 

налаживание контактов и формирование 

партнерских отношений с взрослым и 

сверстниками.  

Уголок уединения Обеспечение возможности уединения 

ребенка, возможности расслабиться, 

устранить беспокойство, возбуждение, 

скованность, снять эмоциональное и 

физическое напряжение, восстановить силы, 

увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Уголок природы 

 

 

 

 

 

Обогащение представлений детей о 

многообразии природного мира, воспитание 

любви и бережного отношения к природе, 

формирование начал экологической 

культуры, развитие эмоциональной сферы, 

приобретение навыков ухода за живыми 

организмами. 

 

 

 

 

Уголок безопасности Знакомство с правилами безопасного 

поведения на дороге, дома, в природе; 

формирование предпосылок к осознанному 

соблюдению детьми правил безопасного 

поведения. 
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 Речевое развитие Книжный уголок Развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской 

художественной литературы; формирование 

навыка слушания, умения обращаться с 

книгой; формирование и расширение 

представлений об окружающем мире.  

Речевой уголок Совершенствования процесса развития и 

коррекции речи детей. Формирование 

культуры речевого общения в детском 

коллективе. Укрепление дружеский 

отношений внутри группы. Развитие речевого 

слуха. Развитие речевой активности через 

совершенствование мелкой моторики. 

Обогащение активного словаря. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкальный уголок Формирование интереса к музыке, знакомство 

с музыкальными инструментами.  

Театральный уголок Формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение 

игрового опыта детей, развитие творческих 

способностей, воображения, эмоциональной 

сферы.  

Уголок детского 

творчества 

Формирование творческого потенциала детей, 

развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-

творческих способностей, самостоятельности, 

активности.  

Физическое 

развитие 

Физкультурный 

уголок 

Развитие двигательной активности и 

физических качеств детей  

Уголок здоровья Формирование навыков здорового образа 

жизни детей, первичных ценностных 

представлений о здоровье. 

 

3.1.3. Обеспеченность Программы методическими материалами и средствами 

обучения  воспитания. 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса  

1) Бодрящая гимнастика для дошкольников Т. Е. Хорченко СПб Детство – Пресс 2015 

2) Социализация. Игра О.В. Акулова О.В. Солнцева СПб Детство – Пресс 2013 

3) Математика  в детском саду В.П. Новикова 3-4 г. Москва Млзайка – Синтез 2007 

4) Занятие по изобразительной деятельности Т.С. Комарова во второй младшей 

группе Москва. Мозайка – Синтез 2010 

5) Формирование Элементарных математических представлений младшая группа 

И.А. Помораева, В.А Позина Москва Мазайка – Синтез 2015 

6) Парциальная программа «Юный эколог» 3-4 г. С.Н. Николаевна Мозайка-Синтез 

2016 

7) Ознакомление с природой в детском саду младшая группа О.А. Соломеннакова 

Мозайка – Синтез 2015 

8) Развитие игровой деятельности младшая группа Н.Ф. Губанова Мозайка – Синтез 

2014 
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9) Занятие по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе О.В. 

Дыбина  Мозайка -Синтез 2014 

10) Сборник Подвижных игор 2-7 лет Э.Я. Степаненкова Мозайка – Синтез 2015 

11) Развитие речи в детском саду с детьми 2-7 лет В.В. Гербова Мозайка – Синтез 

20102 

12) Приобщение детей к художественно эстетической деятельности Н.И. Ганошенко 

С.Ю. Мещерекова Мойзайка – Синтез 2008 

13) ОБЖ для младших дошкольников Н.С. Голицена Москва. Скрипторий 2003, 2016   

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы  

ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз.  

М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз.  

В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. 

В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова  и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»  

А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой,  

сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец  

с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко ‒ тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ. 

ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ. 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз.  

М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз.  

В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. 

В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова  и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 

тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»  

А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. 

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой,  

сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец  

с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 
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Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко ‒ тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОИЗВЕДЕНИЙ  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА. 

ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»;  

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 

3.1.5. Модель планирования образовательной деятельности с детьми 

Организованная образовательная  деятельность(занятия) 

Вид образовательной деятельности Периодичность проведения 

в течение недели 

Физическое развитие 

- физическая культура в помещении 

- физическая культура на улице 

 

2 раза 

1 раз 

Социально – коммуникативное развитие 

Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. Реализуется посредством интеграции образовательных 

областей в процессе различных видов детской деятельности 

Познавательное развитие 

- ознакомление с окружающим миром 

- формирование элементарных математических представлений 

 

1 раз 

1 раз 

Художественно-эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- музыка  

 

1 раза 

1 раз через неделю 

1 раз через неделю 

2 раза 

Речевое развитие (развитие речи) 1 раз 

Всего занятий в неделю 10 

Продолжительность 1 занятия не более 10 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, 

1 раз в неделю 
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3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в группе детей от 3 до 4 лет 

 

Режим дня  

(холодный период года) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей в группе, игры, 

самостоятельная деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями. 

07.00 – 08.10 

 

 

Утренняя зарядка. 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 – 09.00 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 мин.) 09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Второй завтрак. 09.40 – 10.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 10.00 – 10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем.  

Оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 15.15 – 15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность детей. 

18.30 – 19.00 

Уход детей домой.                           до 19.00 

Н.Н.Авдеева 

Календарный план воспитательной работы  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя зарядка ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Поручения ежедневно 

Прогулка (дневная, вечерняя) ежедневно 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 

с учетом интеграции образовательных областей 

Групповая, подгрупповая ежедневно 

Индивидуальная ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей 

Игровая деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность в уголках развития ежедневно 
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Режим дня  

(холодный период года) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей в группе,  

самостоятельная деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями. 

07.00 – 08.10 

 

 

Утренняя зарядка. 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 08.50 – 09.20 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

09.30 – 11.30 

Второй завтрак. 09.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки. 

09.20 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем.  

Оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.15 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

18.30 – 19.00 

Уход детей домой.                           до 19.00 

 

Щадящий индивидуальный режим дня после перенесенного заболевания 

предусматривает сокращение образовательной нагрузки, ограничение физической 

нагрузки, увеличение дневного сна (укладывать первым, поднимать последним), одевание 

на прогулку последним – раздевание после прогулки первым. 

№ 

п/п 

Виды деятельности в режиме дня Ограничения Ответственный 

1. Приход в детский сад По возможности с 8.00 до 8.30 Родители 

 

2. Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

воспитатели 

3. Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

- умывание 

-воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой. 

 

 

тщательное вытирание рук, 

лица 

снимается пижама, надевается 

сухая футболка 

 

 

Помощник 

воспитателя 

Воспитатель 

4. Питание: Первыми садятся за стол Помощник 
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завтрак, обед, полдник Докармливание (младший 

возраст) 

воспитателя 

Воспитатель 

5. Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь, выход последними 

Помощник 

воспитателя 

Воспитатель 

6. Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Воспитатель 

 

7. Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под 

присмотром взрослого) 

Снимается влажная майка, 

заменяется на сухую. 

Помощник 

воспитателя 

Воспитатель 

 

8. Физкультурные занятия Отмена или снижение нагрузки 

по бегу и прыжкам на 50% 

Воспитатель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

9. Занятия статического, 

интеллектуального плана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в первой половине 

занятия 

Воспитатель 

 

10. Дневной сон Укладывание первыми, подъём 

по мере просыпания 

Воспитатель 

 

11. Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учитывать настроение ребёнка 

и его желание 

Воспитатель 

 

12. Самостоятельная деятельность Предлагать места для игровой и 

другой деятельности, 

удалённые от окон и дверей 

Воспитатель 

 

13. Уход домой По возможности до 18.00 Родители 

 

3.1.7. Учебный план 

Целевой направленностью учебного плана является распределение занятий и объемов 

максимально допустимой образовательной нагрузки в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников для обеспечения качественного и систематического 

образования детей в рамках реализации образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ. 

Задачи учебного плана:  

 Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса 

как основы повышения качества дошкольного образования. 

 Реализация ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса. 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Максимально допустимая образовательная нагрузка 

В  соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

Максимально 
допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в день 
(занятия) 

Продолжитель

ность 

занятия 

Количество 
занятий в день 

Количество 
занятий в неделю 

Перерывы между 
занятиями 

до 30 мин. 
не более                       

15 мин. 
2  10 

не менее 

10 ин. 

Примечание: в середине  статического характера проводится физкультминутка. 
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Учебный план 

№ 

п/п 

Виды занятий Дни недели Итого 

количество в 

неделю 

Объём 

образовательной 

нагрузки (час, мин.) 

 

пн 

 

вт 

 

ср 

 

чт 

 

пт 

1. Познавательное 

развитие 

 1  1  2 30 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) 

1     1 15 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие: 

-рисование 

-лепка/ 

аппликация 

- музыка  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

2 

 

 

 

15 

15 

 

30 

4. Физическое развитие 

(физическая 

культура) 

 1 1  1 3 45 

 ВСЕГО в неделю 2 2 2 2 2 10 2 ч. 30 мин. 

 

3.1.8. Расписание занятий 

День недели Занятия Время 

Понедельник 1. Речевое развитие 

2. Музыка 

9:00 – 9:15 

9:25 - 9:40 

Вторник 1. Познавательное развитие   

2. Физическая культура 

 

Музыкальный досуг 

9:0 – 9:15 

9:30 – 9:45 

 

2 – я половина дня 

Среда 1. Художественное развитие 

(рисование) 

2. Физическая культура 

9:00 – 9:15 

 

15:40 – 15:55 

Четверг 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Музыка  

 

9:00 – 9:15 

15:40 – 15:55 

Пятница 1. Художественное развитие (лепка, 

аппликация) 

2. Физическая культура на улице 

9:00 – 9:15 
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3.1.9. Организация двигательной активности 

 

№ 

п/п 

Виды двигательной 

активности 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ Всего 

(мин.) 

время (мин.) 

1. Утренняя зарядка 10 10 10 10 10 50 

2. Занятие. Физическая культура 
 

15 15  15 
 

3. Занятие. Музыка 15 15  15  
 

4. Динамические паузы между 

занятиями 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

 

5. Физкультминутки во время 

проведения занятий 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

5-15 

6. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке: 

- утренней 

- вечерней 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

   75-100 

75-100 

7. Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке: 

- утренней 

- вечерней 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

75-100 

75-100 

8. Самостоятельная двигательная 

активность в помещении и 

прочие движения в режиме дня 

15-20 15-20 15-20 15-20 15-20 75-100 

9. Бодрящая гимнастика                               

после дневного сна 
10 10 10 10 10 50 

10. Индивидуальная работа с 

детьми по развитию движений 
7-10 7-10 7-10 7-10 7-10 35-50 

Итого в неделю 128-

158 

128-

158 

128-

158 

128-

158 

128-

158 
655-805 

 

3.1.10. Федеральный календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 
Февраль 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 
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пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

 

Май 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

Август 12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино 

Сентябрь 1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь  1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь  4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

12 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год 
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3.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Организация работы по программе «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»  

Создание развивающей среды, отвечающей возможностям и потребностям ребенка, 

способствует развитию познавательных и интеллектуальных способностей детей, от чего 

в первую очередь зависит эффективность решения задач по формированию у детей знаний 

о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитанию ценностного 

отношения к себе и окружающему миру. 

Для более эффективного усвоения знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности в каждой возрастной группе должна быть создана развивающая 

предметно-пространственная среда, основанная на разделы программы «Безопасность» 

 

Раздел программы Содержание РППС 

«Ребенок и другие люди» Сюжетные картинки «Правила поведения с незнакомыми 

людьми», плакаты «Потерялся», «Заблудился», 

дидактические игры.  

«Ребенок и природа» иллюстрации по правилам поведения в природе,  предметные 

и сюжетные картинки об явлениях в природе (молния, ураган, 

гром и др.), плакаты «Первая помощь при укусах», «Первая 

помощь при ушибах»,  наборы картинок «Ядовитые 

растения», «Опасные насекомые», дидактические игры 

«Съедобное - несъедобное», «Что лишнее?» и др.  

«Ребенок дома» Набор предметных картинок с изображением 

электроприборов, набор картинок по правилам 

противопожарного поведения, сюжетные картинки «Один 

дома», дидактические игры, рисунки детей и книжки-

самоделки (в старшей и подготовительной группе), 

информационно – деловое оснащение «Чтобы не было 

пожара» 

«Здоровье ребенка» Плакаты, папки-передвижки по воспитанию правил гигиены, 

сюжетно-ролевая игра «Больница», дидактические игры, 

плакаты «Части тела», сюжетные картинки - «Режим дня 

дошкольника», «Правильное питание», «Закаливание», 

рисунки детей, книжки-самоделки (старшая и 

подготовительная группы)., демонстрационный материал 

«Если малыш поранился» 

«Эмоциональное 

благополучие ребенка» 

Наборы предметных картинок «Эмоции», результаты 

совместного творчества, картотеки активных игр («Кошки — 

мышки» и др.), дидактические игры,  

«Ребенок на улице» Макет «Дорога», набор мягких модулей, рули, светофор, 

жезл, свиток, кепка ДПС и др., макет «Перекресток», 

сюжетно-ролевая игра «Автобус», «Водитель», сюжетные 

картинки по правилам поведения на дороге, настольно-

печатные игры, машины, виды транспорта, специальный 

транспорт, плакаты, макет - маршрут «Дом - детский сад» (в 

старшей и подготовительной группе), информационно – 

деловое оснащение - «Один на улице, или безопасная 

прогулка», «Правила дорожного движения для 

дошкольников» (автор – составитель И.Л.Саво). 
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4. Приложения 

 

4.1. Проектирование образовательного процесса 

4.1.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие 

 

Пояснительная записка 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Направления Задачи 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.  

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим.  

Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я.  Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья.  
Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.  

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
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(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Уважение к труду взрослых. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование 

основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить 

с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 
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Комплексно-тематическое планирование 
 
  Месяц Неделя 

Содержание 

Раздел  
Нравственное воспитание Патриотическое воспитание Трудовое воспитание Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 

Тема  
«Мои хорошие поступки» «Я и мы. Девочки и мальчики» «Дети и взрослые трудятся» 

«Безопасность в быту, социуме, 

природе» 

С
ен

тя
б
р

ь
 

1. «Здравствуй, детский 

сад!» Продолжать 

знакомство с детским 

садом и детьми группы. 

Формировать у детей 

позитивное отношение к 

детскому саду, показать 

детям разные жизненные 

события в детском саду, 

вызывающие эмоции 

радости. 

 

«Давайте знакомиться!» 

Развивать интерес у детей 

друг к другу, познакомить с 

именами сверстников, 

способствовать сближению 

детей, установление 

доброжелательных 

отношений. 

Инсценировка с игрушками 

«Куклы знакомятся». 

«Где живут игрушки?» 

Способствовать 

воспитанию ценностного 

отношения к предметному 

миру: привычки 

аккуратно обращаться с 

вещами и игрушками, 

беречь каждую вещь, 

созданную трудом 

человека. 

Познакомить детей с 

игрушками в группе и «где 

они живут». 

«Я познаю мир» 

Дать детям представление о 

безопасных способах обращения 

с предметами, окружающих их в 

детском саду. Обогащение 

позитивного эмоционального 

опыта при освоении детьми 

правил поведения и умения 

ориентироваться в предметном 

пространстве группы 

2. «Учимся жить дружно и 

уважать окружающих» 
Формировать у детей 

понимание того, что можно 

не драться, а 

договариваться, не 
капризничать, а говорить о 
своих желаниях; не 

«Ищу друга» 

Создавать условия для 

формирования 

доброжелательных отношений 

между детьми 

группы,формировать у каждого 

ребенка положительную 

«Поручения»Учить детей 
выполнять словесные 
указания взрослого во время 
игры (возьми, поставь, 
принеси). Направлять детей 
на поиски 

 

«Мы идем гулять» 

Знакомство с 

оборудованием 

раздевалки, 

назначением и 

способами его 

использования 
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  перебивать, а использовать 

«волшебные слова». 

самооценку «Я хороший!», 

развивать умение совместной 

деятельности и 

согласованности в паре. 

Игра «Ищу друга». 

проблемы, помогать 

приобрести новый опыт, 

активизировать 
самостоятельность. 

ребенком. Игра «Найди 

свой шкафчик». 

3. «Я послушный» 

Объяснить детям, на 

примере сказочных героев, 

что значит быть 

послушными, понимать 

свою уникальность и 

принимать себя такими, как 

есть. 

Предложить детям 

вспомнить, какие 

хорошие поступки 

они сегодня 

совершили. 

«Я и мое имя» 

Продолжать развивать 

положительные контакты 

между детьми. Обогащать 

представление детей о 

мальчиках и девочках. Об 

отличительных 

особенностях внешности 

детей. Способствовать у 

детей интереса к 

сверстникам. 

«Мой шкафчик» 

Используя игру «Найди 

свой шкафчик», 

воспитатель уточняет, где 

в шкафчике лежит (висит) 

каждая вещь, как ее надо 

складывать (вешать или 

ставить). 

Воспитатель рассказывает 

сказку о малыше 

Неумейке, который не 

знал, где любят жить его 

вещи в шкафчике и как 

надо их складывать. 

«Мы учимся правильно 

спускаться по лестнице» 

Продолжать знакомить детей с 

правилами 

безопасности в детском саду. 

Показать детям на примере игровой 
ситуации «Кукла умеет спускаться 

по ступенькам», как правильно 

надо спускаться и подниматься по 
лестнице детского сада. 

4. «Вежливые слова» 

Формировать у детей 

понимание того, что значит 

быть вежливым человеком, 

напомнить детям, какие 

слова мы используем, когда 

хотим отблагодарить, 

поприветствовать, 

попросить и т. д. Чтение 

сказки«Волшебные слова» 

«Моя семья» 

Формировать у детей 

понятие, что семья - это 
самые близкие люди, все 

члены семьи заботятся друг о 

друге. Прививать уважение у 

детей к родителям. Учить 

знать и называть их имена. 

«Я помощник» 

Формировать у детей 

понятие, какую 

помощь они могут 

оказать своим 

родителям. Приучать 

детей к посильному 

для них труду. 

«Не выглядывай в открытое 

окно»Обучать детей 
правильному поведению в 
различных ситуациях, 

воспитывать чувство 
сохранения, чувство опасности. 
Помочь понять, как правильно 

вести себя, почему опасно 
сидеть на подоконнике и 
высовываться из окна. Сказка 
«Девочка, которая любила 

сидеть на подоконнике» 
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О
к
тя

б
р
ь
 

1. Беседа «С добрым утром!» 

Слушание рассказа 

«Вежливые бельчата» 

На примере рассказа о 

лесных жителях дать детям 

представление о времени 

суток, вежливости и 

вежливых словах «доброе 

утро», «добрый день»,«добрый 

вечер». 

«Знакомство с предметами 

осенней одежды» Расширять 

представление детей о 

предметах одежды и их 

назначении: на улице холодно, 

дети стали носить теплые 

куртки, шапки, обувь. Развивать 

умение рассматривать предметы 

одежды, на основе простейшего 

сенсорного анализа выделения 

качества ткани (толстая, 

пушистая, мягкая). 

«Научим куклу одеваться 

и раздеваться» 

Познакомить детей с 

последовательностью 

одевания и раздевания 

после сна и на прогулку. 

Формировать детскую 

самостоятельность в 

самообслуживание (снять 

тапочки, колготки, надеть 

трусики, штанишки). 

Игровая ситуация «Кукла не 

умеет одеваться» 

«Съедобное – несъедобное» 

Формировать у детей 

понимание того, что нельзя 

брать в рот игрушки, 

карандаши, детали 

конструкторов и т. д., и к чему это 

может привести. Игра «Съедобное 

– несъедобное». 

2. Беседа «Мы проявляем 

заботу и внимание к 

птицам» 

Развивать интерес детей к 

птицам, не улетевшим в 

холодное время года в теплые 

страны. 

Способствовать пробуждению 

отзывчивости, готовности 
прийти к ним на помощь, 

покормить их. Развивать 

представления детей о 
зимующих птицах. 

«Я знаю, как тебя зовут» 

Помочь детям лучше 

запомнить имена друг друга. 

Развивать в детях 

доброжелательность к 

сверстникам, стремление 

участвовать в общем игровом 

действие «Ёжик приносит 

угощенье – 

яблоки» 

«Порвалась книга, что 

делать?» 

Продолжать учить 

детей аккуратно 

относиться к вещам, 

прививать в детях 

бережное отношение 

к книгам, предложить 

детям заклеить 

порванную книгу. 

«Лужа – море» 

Продолжать формировать у детей 
правила 

безопасности на прогулке, 

объяснить детям в каких случаях 

детям запрещают ходить по 

лужам, а когда могут разрешить. 

Игровая ситуация 

«Кукла промочила ноги». 



78 
 

 

 
 

 3. Беседа «Где дружба 

прочна, там хорошо 

идут дела» 

Дать детям представление о 
дружбе и помощи друг другу, 
о том, что нужно с 

друзьями делиться игрушками 

и качелями, проявлять 

сочувствие к 

другу. 

«Мы вместе» 

Развивать взаимоотношение 

детей, учить детей действовать 

согласованно, участвовать в 

общих 

делах через различные игры. 

Игра «Пузырь». 

«Занятие по рисованию» 

Формировать у детей 

желание заниматься. 

Уточнить правила 

поведения на занятии. 

Рассматривание картины 

«Занятия по рисованию» 

«Не влезай на высокие 

предметы» 

Учить детей ориентироваться в 
пространстве,формировать 
сознательное отношение к своему 
здоровью, воспитывать чувство 
сохранения. Игровая ситуация 

«Рыжик залез на шкаф». 

4. Беседа «О добре» 

Рассказывание сказки Г. 

Цыферова «Кто кого 

добрее» с показом на 

фланелеграфе 

Познакомить детей со 

сказкой Г.Цыферова «Кто 
кого добрее». Довести до 
сознания детей замысел 

сказки: хорошо быть большим 

и сильным, но лучше быть 

добрым. А страшным и злым 

быть плохо; их все бояться и не 

хотят с ними играть. 

«Что случилось?» Привлечь 

внимание детей к ситуации 

ссоры между мальчиками и 

девочками, помочь 

установить причину их 

неопрятного внешнего вида, 

помочь мальчику и девочке 

помириться. 

Способствовать появлению 

заботы и внимания к детям. 

«Собираем урожай» 

Рассматривая картинок на 

тему «Уборка урожая», 

познакомить детей с это 

нелегкой работой, показать 

какую технику используют 

люди для уборки урожая. 

Прививать детям уважение 

к труду взрослых. 

«Надо мыть фрукты и овощи 

перед едой» Продолжать 

прививать детям основы 

безопасности. Дать детям 

понимание того, что не мытые 

фрукты и овощи надо 

обязательно мыть перед едой, а 

если этого не делать, то можно 

нанести вред своему 

здоровью. Закрепить знание об 
овощах и фруктах, об 

их значение в питании. 
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1. Беседа «Мы едем, едем, едем» 

Слушание 

стихотворения «На 

именины к дедушке 

Медведю» 

Дать детям представления о 

правилах поведения в 

общественном транспорте: 

говорить негромко, вежливо, 

не толкаться, не следует есть 

в транспорте, уступать место 

бабушкам и дедушкам. 

«Наши ручки» 

Дать детям понимание о 

важности человеческой руки о 

ее строение. Рассказать детям, 

что по руке можно найти 

человека. Сравнить руки детей 

группы. Игра развлечение 

«Наши ручки». 

«В гостях у доктора 
Айболита» 

Уточнить представление о 

труде доктора и 
медицинской сестры. 

Воспитывать уважение к 

людям этой профессии. 

Помочь детям понять, как 

важно 

беречь свое здоровье и не 
бояться докторов. 

«Не ешь лекарства и витамины 

без разрешения» Формировать у 

детей привычку не трогать 
лекарства и витамины без 

разрешения взрослых. Игровая 

ситуация «Что случилось с 
Котенком?» 

2. Беседа «Общение с 

друзьями и сверстниками» 

Слушание стихотворений 

«Я хочу испечь пирог» и 

«Подъемный кран» 

Дать детям представления о 

взаимной дружбе и помощи, о 

том, что намного интереснее и 

веселее играть сообща и 

делиться игрушками, а не играть 

одному.  

«Взрослые и дети рядом с 

нами» 

Закрепить представление 

малышей о взрослых и детях, 

рассматривать их 

изображения, сравнивать 

между собой, объединять в 

группы по признаку возраста. 

«Кто нам варит обед?» 

Закрепить представление о 
тех, кто заботиться одетях в 
детском саду. Воспитывать 
уважение к труду 
сотрудников детского сада. 
Уточнить представление о 
труде помощника воспитателя 
и повара. Напомнить правила 
поведения во время еды. 

Рассматривание картины 

«Обед». 

«Не включай электрическую 

плиту» 

Знакомить детей с 

предметами, с которыми 

нельзя пользоваться 

самостоятельно, учить 

осторожно обращаться с 

электроприборами. 

Воспитывать 

привычку слушать старших. 
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 3. Беседа «Вежливые слова» 

Слушание 

рассказа 

«Как 

попугай 

Таню 

вежливости 

научил» 

Дать детям представления 

о вежливом слове 

«пожалуйста». В каких 

случаях его следует 

употреблять в речи. 

«Во все уши» «Кто нам стирает «Водичка, водичка умой…» 

 Дать детям знания об 

органах слуха, уточнить, 

что уши у всех разные. 

При помощи опытов 

учить различать силу, 

высоту, тембр звуков. 

Познакомить с 

правилами по уходу за 

ушами. 

полотенца?» 

Побуждать испытывать 

благодарность за 

труд прачки. 

Воспитывать 

привычку к 

опрятности и 

чистоте. 

Воспитывать 

Формировать у детей 

представление о здоровье как 

одной ценности жизни. 

Выделить навыки культурно- 

гигиенического поведения. 

Способствовать у детей целостного 

процесса мытья рук. Закрепить 

правила поведения в ванной 

комнате. 

  уважение к людям  

  труда, бережное  

  отношение к  

  продуктам труда.  

  Рассматривание картины  

  «Экскурсия в прачечную».  

4. Беседа «Наши 

первые книжки» 

«Мои любимые игрушки» 

Формировать у детей 
интерес к 

«Сошьем кукле платье» 

Приучать детей 

«Опасные предметы дома» 

Формировать у детей 

 Формировать играм с игрушками, учить внимательно наблюдать представление об опасных для 

 бережное отношение обыгрывать сюжеты. за работой взрослых, жизни и здоровья предметах, с 
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 к книге, пояснять, что Воспитывать в детях рассказывать об этом и которыми они встречаются в 

 книга это труд бережное отношение к принимать посильное быту, об их необходимости для 

 многих людей. игрушкам. На примере участие в труде. человека, о правилах 

 Воспитывать аккуратность любимых игрушек детьми в Проявлять желание пользования ими. 

 при перелистывании группе, обратить сделать что-нибудь Рассматривание картинок 

 страниц, не рисовать на внимание в какие игрушки приятное для куклы, опасных предметов. 

 книге, убирать ее на место. любят играть мальчики, а в проявлять к ней  

 Если книга повреждена, какие девочки. Игры внимание и заботу.  

 попросить взрослых развлечения «Игра с 
куклой», 

  

 подклеить ее. «Игра с Мишкой».   

 Источник:    
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1. Беседа «Любят 

того, кто не обидит 

никого» Слушание 

отрывка из 

рассказа «Федя и 

волшебный 

ключик» 

Формировать 

поведение, 

направленное на 

защиту 

друзей и сверстников, 

быть справедливым и 

добрым.  

Беседа: «Вот я какой» 

Узнавать себя в зеркале и на 

фотографиях. Называть части 

тела и яркие особенности 

внешности: «У меня бантик», 

«У меня красивое платье», «У 

меня длинные волосы». 

Игровая ситуация: 

«Оденемся на зимнюю 

прогулку» 

Узнавать и называть 

предметы верхней одежды и 

обуви для зимнего сезона, 

обратить внимание детей на 

отличия в одежде между 

девочками и мальчиками 

(обогащение и активизация 

словаря: шуба, шапка, 

рейтузы, сапоги, варежки, 

носки; одежда теплая и 

меховая). 

Беседа «Скользкий лед» 

Сформировать у детей связные 

представления о зиме; рассказать, 

что нужно осторожно, не быстро 

ходить по льду, чтобы не упасть. 
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2. Беседа «Младший брат 
или сестра» 

Вызвать добрые 

чувства к младшим 

братьям и сестрам, 

вызвать желание 

многому их научить, 

играть с ними, 

помогать им. 

Беседа «Мы все делаем 
вместе» 

Украшаем елку звездочками, 
шариками. 

Развить добрые чувства 

детей друг к другу, желание 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

Игровая ситуация 

«Шитье шапочки для 

куклы Кати» 

Сформировать у 

детей общее 

представление 

процесса шитья 

шапочки. 

Развивать 

дифференцированное 

восприятие трудового 

процесса, учить по вопросам 

взрослого вычленятьего 

компоненты в 

последовательности 

включенияв 

трудовой процесс. Вести в 
активный словарь детей: 
задумать, сшить, теплая, 
материал, инструменты, иголка, 
нитка, ножницы, резать, 
отрезать. Развивать интерес к 
трудовой деятельности 
взрослого 

Тема: «Сосульки» 

Сформировать представление о 

том, что зимой 

нужно быть предельно 

внимательным и осторожным; 

куски льда и снега могут 

обвалиться с крыши, 

травмировать или даже убить. 
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3. Беседа «Ура! Мы идем в 
гости» 

Дать детям представления о 
правилах поведения в гостях: 
вытереть ноги при входе, нельзя 
качаться на стуле, класть локти 

на стол, нельзя вытирать рот 
рукавом 

Игровая ситуация 

«Поможем куклам – 

мальчику Пете и девочке 

Нине – собраться на 

праздник» (подбор 

нарядной одежды с учетом 

пола) Расширить 

представления о сверстниках 

– мальчиках и девочках 

(особенности их внешности, 

одежды). Способствовать 

проявлению общих 

эмоциональных переживаний. 

Игровая ситуация 

«Покажем зайчику, 

как мы моем 

игрушки» 

Узнавать и называть 

части игрушки, их 

назначение. Различать и 

называть некоторые 

особенности игрушки: 

цвет, размер. Собрать 

игрушки в тазик, 

мыть и рассказывать о 

них. 

Беседа «Мелкие игрушки» Дать 

детям представление о том, как 

надо обращаться с мелкими 

игрушками, о том, что нельзя их 

брать в рот. 

4. Беседа «Уважительное 

отношение к бабушкам и 

дедушкам» 

Слушание стихотворения 

«Если бабушка болеет» 
Сформировать бережное 

отношение к родным, вызвать 
желание помогать им, 
прислушиваться к их советам, 

выполнять их просьбы, 
поздравлять с праздниками. 

Игровая ситуация «В стране 
чудес» 

В совместной игре учить 

разворачивать простые 

сюжеты, объединяя несколько 

ролей: белки собирают грибы, 
орехи, складывают в корзину, 
кормят бельчат. 

Формирование сплоченности. 

Беседа «Я все умею 

делать сам» Продолжать 

развивать у детей 

культурно- 
гигиенические навыки и 

навыки 
самообслуживания 

(мыть и вытирать руки 

своим 

полотенцем,усаживатьс я за 

стол и т.д.). 

Беседа «Зимние забавы – 

санки» Рассматривание 

иллюстрации «Зимние 

забавы» Учить детей 

безопасному передвижению на 
санках, 

создавать радостное настроение. 
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1. Беседа «Самая хорошая мама» 

Воспитывать у детей желание 

заботиться о маме, не огорчать ее 

и помогать ей. 

Игровая ситуация: «Игрушки 
девочек» 

Закреплять у детей знания об 

игрушках: их значение, 

правила пользования. 

Формировать привычку у детей 

игрушки на место. 

Воспитывать бережное 

отношение 

к игрушкам, взаимопомощь, 
желание трудиться.  

Игровая 

ситуация 

«Научим Катю 

убирать 

машинки» 

Воспитывать привычку 

убирать после игры 

машины в гараж, обучать 

бережному обращению с 

игрушками, учить детей 
рассказывать о местах 

Беседа «Как нужно 

переходить дорогу» 

Слушание стихотворений 

«Грузовик» А. Барто, 

«Моя улица» С. Михалков 

Формировать начало 

осознанного отношения к 

собственной безопасности, 

учить правильно ибезопасно 

переходить 

дорогу, на зеленый цвет. 
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Беседа «Что такое хорошо и 

что такое плохо?» Развивать 

коммуникативные навыки 

детей, научить играть дружно, 

делиться игрушками, вежливо 

обращаться друг к другу, 

называя ласковым именем. 

 

Игровая ситуация: 

«Игрушки мальчиков» 
Закреплять у детей знания об 
игрушках: их значение, 
правила пользования. 

Формировать привычку у 
детей игрушки на место. 

Воспитывать 
бережное отношение 

к игрушкам, взаимопомощь, 

желание трудиться. 

 

Игровая ситуация 

«Помоги мишке 

завязать шарфик» Развивать 

посильные трудовые навыки, 

воспитывать аккуратность, 
заботу о здоровье. 

 

Беседа «Мы на прогулке» 

Продолжать формировать 

элементарные представления 

о безопасной игре на детской 

площадке (правильно подниматься на 

горку, не прыгать с высоких предметов, 

не толкаться и т.д.). 

 

3. Беседа «Играем вместе» 

Учить малышей играть дружно 

без споров, меняться ролями. 

Объяснить детям, что в каждой 

игре есть правила, которые 

надо соблюдать. 

Пояснить, что в играх следует 
быть осторожными, чтобы не 

причинить друзьям боль, не 
нанести случайную травму, 
играть «рядом» и «вместе». 

Игровая ситуация 

«Кто быстрее найдет 

себя на фотографии» 

Развить интерес детей к 
совместным играм и 
действиям; 
способствовать 

пробуждению 
отзывчивости, развить 
представления детей о 

сверстниках и о себе. 

Игровая ситуация 

«Покажем Мурке, как теперь 

умеем сами на прогулку 

собираться» Освоение одевания 

как целостного процесса 

самообслуживания, закрепление 

последовательности и способов 

рационального 

выполнения действий. Обучать 
элементарном у самоконтролю 

по предметно- схематической 
модели 

последовательности одевания на 
прогулку. Формирование 
гуманных способов поведения в 

совместной со сверстниками 
деятельности (умение 

предложить помощь, 
поблагодарить). 

Беседа «Безопасное обращение с 

домашними животными» 

Дать детям знания о правилах поведения 

при встрече и общении с домашними 

животными, сформировать знания о том, 

что нельзя хватать животных за хвост и 

лапки, а также дразнить их. 
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4. Беседа «Мои хорошие 
поступки» 

Уточнить с детьми понятия 

«хороший», «добрый», 

привлечь личный опыт детей 

к пониманию данных 

категорий. Развивать 

монологическую речь детей. 

Беседа «Мы все такие 
разные» 

Развивать у детей интерес 

друг к другу, способствовать 

сближению детей. Обратить 

внимание детей на то, что у 

каждого свой цвет глаз, 

волос, прическа, 

предпочитаемые игрушки. 

Игровая ситуация 

«Покажем собачке, 

как мы умеем мыть 

ручки» Способствовать 

формированию у детей 

целостного процесса 

мытья рук, включающего 

выполнение цепочки 

действий от подготовки 

(засучить рукава, 

включить воду) до 

получения результата 

(чистые сухие руки, 

полотенце висит на своем 

месте, кран закрыт); 
осознанию своей умелости, 
важности мытья рук по мере 
их загрязнения; умению, 
используя речевые средства, 
принимать активное участие 
в разрешении совместно со 
сверстниками проблемно- 

игровой ситуации. 

Беседа «Нельзя трогать 

бродячих животных» Дать 

представления детям о том, как 

могут быть опасны бродячие 

животные, что они могут быть 

переносчиками различных 

заболеваний, избегать контакта 

с бродячими, беспризорными 

животными в целях 

безопасности. Прежде всего, 

объяснить детям, 

что нельзя гладить бездомных 
кошек и собак. 
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1. Беседа «Волшебные слова» 

Активизировать в речи детей 
слова: «здравствуйте», 

«спасибо», «будьте здоровы», 

«пожалуйста». Довести до 

понимания детей, что 

вежливые слова не зря 

называют волшебными, они 

способны изменить 

отношение к тебе и твоим 

поступкам. 

Игровая ситуация «Поезд 

мальчиков и девочек» 

Уточнить представления детей о 

сверстниках – мальчиках и 

девочках, об отличительных 

особенностях. Развитие 

согласованных действий в игре. 

Практическое упражнение 

«Учимся снимать обувь» 

Формировать у детей 
навыки самообслуживания, 
закреплять умение 

снимать обувь, аккуратно 
ставить свои ботинки на 
полку. 

Беседа «Нельзя играть рядом с 

дорогой» Слушание 

стихотворения С. Маршака 

«Мяч» Формирование навыков 

безопасного поведения на 

дороге, не играть в мяч и другие 
игры рядом с 

проезжей частью, для этого есть 

детские площадки и стадионы. 

2. Беседа «Какие мы нарядные» 

Учить детей быть 

опрятными, опрятность, 
признак воспитанного 

человека. Одеваться 

нужно к месту: на 
праздник или в гости – 

парадно, в поход – по- 

спортивному, дома – в 
удобную одежду. 

«Играем вместе» 

Развивать умение выбирать 
роль, выполнять в игре с 

игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. 

Развивать умение 
взаимодействовать и ладить 

друг с другом, на примере 

сюжетно – игровых 
ситуаций. 

Игровая ситуация «Мы 

купаем нашу Таню» 

Развивать умение 

ориентироваться в 

предметах, необходимых 
для купания кукол (тазик, 

мыло, губка, полотенце). 

Укреплять 

доброжелательные 
отношения 

между детьми в 

совместных играх. 

Беседа «Мир за окном». Игровая 
ситуация 

«Котенок Рыжик залез на 

подоконник» 

Осмотр окна, что видим за окном; 

окно большое, в нем есть форточка; 

назначение окна, правила 

безопасности. Воспитывать чувства 

самосохранения, опасности. Дать 

представления о том, что 

выглядывать в открытое окно опасно. 
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3. Беседа «Я люблю свои 
игрушки» 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам: не 

ломать, убирать на место, 

делиться с другими 

ребятами. 

Беседа «Поздравляем наших 

мальчиков» Формировать 

представление о празднике 23 

февраля, как о празднике 
мальчиков, пап, дедушек, 

которые обладают такими 

качествами как храбрость, 
смелость. 

Трудовое 

поручение, после 

игры «Поезд», 

расставить стулья 

на свои места в 

групповой комнате 

Своевременно 

развить чувство 

радости труда и 

позитивное 

отношение к труду у 

младших 

дошкольников, желание 

быть самостоятельным. 

Беседа с дидактической игрой 

«Как беречь наши руки?» 

Сформировать у детей понятия о том, 

что нельзя трогать мокрыми руками 

электрические приборы – фен, 

телевизор. Ручки после мытья всегда 

должны быть насухо вытерты 

полотенцем, иначе может 

ударить током от электрических 
приборов. 

4. Ситуативная беседа 

«Утешим куклу Катю» 

Учить сопереживать, 
сочувствовать, сострадать 
человеку, если ему больно, 

если он одинок. 

Показать, как можно 
подбодрить, отвлечь от 
неприятных переживаний. 

Игровая ситуация «Узнай, 
кто тебя позвал» 

Создать благоприятную, 

положительную атмосферу 

общения; развивать добрые 

чувства детей друг к 

другу, желание 
взаимодействовать со 
сверстниками. 

Игровая ситуация: 

«Поможем бабушке 

накрывать на стол» 

Учить детей помогать 
взрослым, накрывать на 
стол, 

убирать со стола. 
Воспитывать 
трудолюбие,ответственнос 

ть, аккуратность. 

Игровая ситуация «Мы 

пассажиры: едем в гости к бабушке 

на автобусе» Изучить правила 

поведения в общественном 

транспорте. При входе в автобус и 

выходе из автобуса не толкаться, не 

выпрыгивать, не 

торопиться, дождаться своей 

очереди; во время движения держаться 
за специальные поручни. 
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1. Беседа «Давайте вежливо 
попросим» 

Учить понимать детей 

речевые формы вежливости: 

просить, но не клянчить; 

просить, но не требовать; 

спорить, но не ссориться. 

Беседа «Поцелую бабушку в 
розовые щечки» Формировать 

элементарные понятия «родные 
люди». Развивать у детей 
память, воображение и речь. 

Формировать элементарные 

знания о членах семьи 

старшего поколения (бабушка, 

дедушка). 

Воспитывать заботливое 
отношение к старшим. 

Беседа «Маленькие 

хозяюшки» Дать 

представление детям о 

мамином празднике, о 

весенних изменениях в 

природе, воспитывать у детей 

желание помогать маме, не 

огорчать ее, заботиться о 

ней. Продолжать 

закреплять название 

кухонной посуды и 

кухонной мебели. 

Беседа «Посмотри в 

окошечко» Познакомить 

детей с назначением окна и 

правилами безопасности 

при активных играх вблизи 

окон. Продолжать учить 

расположение и назначение 

различных объектов в 

группе, ориентироваться 

впространстве. 

2. Ситуативная беседа «Кукла 

Катя в гостях умишки» 

Воспитывать привычку 

выражать благодарность за 

угощенье (завтрак, обед, 

полдник и т.д.). Показать 

правильное и неправильное 

поведение за столом. 

Беседа «Я в мире человек» 

Продолжать закреплять 

гендерную принадлежность. 

Развивать эмоциональную 

сферу детей (веселый 

грустный). Закрепить 

основные навыки личной 

гигиены. Развивать интерес 

детей друг к другу. 

Беседа «Первые признаки 
весны» 

Формировать желание 

заботиться о птицах. Учить 

замечать сезонные 

изменения (таяние снега, 

первые проталины, 

наблюдение за лужами, за 

весенним небом, за 

одеждой людей). 

 

Беседа «Катя едет на 
дачу» 

Продолжать 

формировать 

элементарные знания о 

правилах безопасного 

поведения в транспорте. 

Закрепить названия 

транспорта (грузовой, 

легковой). 
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Беседа «Уступлю свою 

игрушку» 

Учить детей уступать друг 

другу, проявлять уважение, 

сострадание, жалость, как 

необходимо бывает 

взаимопомощь. 

 

Беседа «Мои родные люди» 

Продолжать давать детям 

представление о роли 

каждого члена 

семьи.Прививать чувство 

уважения и любви к речевого  

этикета 

Беседа: «Кем будешь 

ты, а кем буду я». 
Задачи: развивать 

умениефантазировать 

о будущей 

профессии, доставить 

детям радость. 

Беседа «Маленькие 

жучки в 

травке» 

Воспитывать 

дружелюбное 

отношение к насекомым. 

Учить детей, что 

насекомые могут 

защищаться и их укусы  

причиняют боль. 
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Беседа «» Мои любимые 
мультики» 

Формировать интерес к книгам. 
Воспитывать желание 
участвовать в разговоре во 
время рассматривания картинок. 
Развивать диалогическую форму 
речи., воспитыать 
доброжелательное отношение 
друг другу. 

Формировать умение 
имитировать характерные 
движения персонажей 

мультфильмов. 

 

Беседа «Отдыхаем всей 
семьей» 

Развиваем эмоциональную 

сферу детей, употребляя в 

беседе термины «весело», 

«здорово». 

Воспитывать желание 

быть здоровым. 

Продолжать 

закреплять названия 

первых весенних 

цветов. 

 

Беседа «Мой любимый 

домашний питомец» 

Закрепить представление 

о домашних животных 

(кошка, собака) и 
необходимости 

ухода за ними. 

 

Беседа «Кошкин дом» 

Расширить знания о вопросах 

собственной 

безопасности. Активизировать 

словарь: «нельзя», 

«опасно». Воспитывать у детей 
желание быть всегда осторожными 
с огнем. 

3. Беседа « Помоги другому» 
Воспитывать внимательное 
отношение к окружающим . 
Вызывать желание помочь 
сверстнику. Побуждать 
самостоятельно убирать на 
место игрушкипо поручению 
воспитателя. Развивать 
инициативную реячь детей во 
взаимодействии с другими 
детьми. 

Беседа «Мои любимые 
игрушки» Воспитывать 

бережное отношение к 
игрушкам. 

Развивать представление о том, 

какие игрушки для мальчиков, а 

какие нужны девочкам. 

Воспитывать дружелюбное 

отношение к сверстникам в 

совместной 

деятельности. 

Беседа «Наши 

добрые книжки» 
Формировать 

бережное 

отношение к 

книгам, пояснить, 
что книга - это 

труд многих 
людей. 

Способствовать 

желанию детей оказывать 

помощь взрослому при 

ремонте книг. 

Беседа «Улица» 

Продолжать знакомить детей с 

улицей, ее основными частями 

(дорогой для машин, и тротуарами 

для 

людей). Объяснить, что на улице, 

где движется транспорт детям и 

взрослым надо быть 

внимательными. 
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4. Беседа « Назови ласково по 
имени» 

Воспитывать дружелюбие. 
Формировать у детей 
уверенность в том, что их 
любят 

Беседа «Кто старше» 

Формировать элементарное 
представление о возрасте 

(старший – младший, большой 

– маленький). 

Продолжать прививать чувство 
уважения к старшим. 

Беседа «Мы порядок 

наведем» Формировать 

уважительное отношение 

к труду взрослых и 

сверстников 

Беседа «Светофор» 

Продолжать закреплять цвета 
светофора, их 

назначение, на какой цвет 

светофора можно переходить, а на 

какой надо стоять. 
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 1. Беседы: «Вежливость», «Зачем 

здороваться». Задачи: Развивать 

навыки речевого общения. 

Воспитывать культуру 

поведения. 

Беседа «Нам весело вместе» 

Продолжать учить детей играть 

дружно, меняться ролями. 

Содействовать накоплению 

двигательного опыта. 

Воспитывать желание делиться 

игрушкой. 

Беседа «Как я помогаю 
дома» 

Воспитывать 

положительное 

отношение к труду, 

способствовать 

желанию помогать 

старшим и младшим. 

Беседа «Транспорт спешит на 

помощь» Формировать 

представление о назначении 

спецтранспорта в различных 

ситуациях, учить различать 3 вида 

транспорта (скорая медицинская 

помощь, полиция, пожарная), 

закрепить правила 

безопасного поведения в быту. 

2. Беседа: «Доброе слово», 
«Добрый мир», «Добрая 
книга» 

Беседа «Мальчики помогают 
девочкам» Продолжать 

формировать представление о 
гендерной принадлежности. 
Воспитывать желание 

заботиться о девочках 
(пропускать вперед, не 
огорчать, уступать 

игрушку и т.д.). 

Беседа «В моем шкафу 
порядок» 

Продолжать 

формировать желание 

поддерживать в 

порядке свои вещи в 

шкафу. Воспитывать 

положительное 

отношение к труду. 

Беседа «Чистые ручки» 

Продолжать формировать знания 

детей о том почему важно 

тщательно мыть руки (после 

прогулки, посещения туалета, 

перед едой). Предложить 

показать, как правильно мыть 

руки и пользоваться 

личным полотенцем. 

 

М
ай

 

3. Беседа «С кем нам нравится 
играть», «Как поступают 
добрые дети». 

Беседа «Будь здоров!» 

Формировать 
элементарные знания и 
навыки здорового 

образа жизни (сон, 

зарядка,овощи,фрукты,прог

улки на 

воздухе и т.д.). 

Беседа «Любим мы 
трудиться» 
Воспитывать интерес к 
труду взрослых. 

Расширятькруг 

Беседа «Будь осторожен, закрывая 
дверь» Продолжать учить детей 

безопасному закрыванию дверей 

как входных, так и маленьких 
шкафчиков. 
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4. Беседа: «Делу время, потехе 

час». Задачи: развивать 

представление о времени у 

дошкольников. 

 

Закрепить 

основные навыки 
личной 

гигиены. Знакомить 
детей раннего возраста с 
понятиями «здоровье», 

«здоровый». Создавать 

мотивацию для участия 
в подвижных играх 

малоактивных детей. 

Наблюдений за трудом 
взрослых. Обращать их 
внимание на то, что и как 
делает взрослый, зачем он 
выполняет те или иные 
действия. Поддерживать 
желание помогать 
взрослым. 

Напомнить детям, что стоять 

около двери опасно, т.к. при 

открытии двери другим человеком 

можно получить травму. 
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4.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Пояснительная записка 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Направления Задачи 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 
Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и 

явлениях предметно пространственной развивающей среды 

устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий-тяжелый) 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять 

исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Учить группировать 

и классифицировать знакомые предметы (обувь – одежда, посуда 

чайная, столовая, кухонная).  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение 

воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры 

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 

цвета; собирать картинку из 4-6 частей. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
Приобщение 

к социокультурным 
ценностям 

Продолжить знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их назначением. Знакомить с театром через мини-спектакли и 

представления, а также через игры - драматизации по произведениям 

детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением 
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(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 

одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе 

или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина 
Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, 

одинаковые (равные) по величине).  

Форма 
Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 

тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), 

справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление 

с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания.  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 
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и др.), о земноводных (на примере лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 

ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-

мачеха и др.).. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности.  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 

окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 

и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. Весна. Продолжать знакомить с 

характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 

снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять 

представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели 

птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 

жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о 

садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи и ягод. 
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Комплексно – тематическое планирование (ФЭМП) 

М
е
ся

ц
 

 Тема Задачи  Материал 

 

 

  
  

С
ен

тя
б
р
ь

  

 

 

 - проведение дидактических игр с целью 

уточнения знаний детей в области 

математики (количество, форма, цвет). 

Карточки с 

изображением 

геометрических фигур. 

 - проведение дидактических игр с целью 

уточнения знаний детей в области 

математики (количество, форма, цвет). 

Карточки с 

изображением 

геометрических фигур. 

"Большой, 

маленький». 

- закреплять умения различать контрастные 

по величине предметы, используя слова 

«большой», «маленький». 

Большие и маленькие 

шары, большие и 

маленькие кубы, 2 

коробочки, игрушки: 

мишка, грузовик. 

"Большой, 

маленький». 

- закреплять умения различать контрастные 

по величине предметы, используя слова 

«большой», «маленький». 

Большая и маленькая 

куклы, 2 кроватки 

разного размера, 3-4 

больших кубика. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

"Один, много, 

мало». 

- закреплять умения различать количество 

предметов. 

 

Кукла, матрешки. 

 
"Много», 

«один», «ни 

одного». 

- познакомить с составлением группы 

предметов из отдельных предметов и 

выделением из нее одного предмета; 

- учить понимать слова «много», «один», «ни 

одного». 

Петрушка, корзина. 

"Один», 

«много», «ни 

одного». 

- формировать умения составлять группу 

предметов и выделять из нее  один предмет; 

- учить отвечать на вопрос «Сколько?»; 

- познакомить с кругом, учить обследовать 

его форму. 

Кукла. Корзина, круг, 

картонный поезд без 

колес, поднос, салфетка, 

таз с водой. 

"Один», 

«много», «ни 

одного». 

Круг. 

- совершенствовать умение составлять 

группу из отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы; 

- учить различать и называть круг; 

- учить сравнивать круги по величине. 

Машина, мешочек, 

большой и маленький 

круги одинакового 

цвета. 

Н
о
я

б
р

ь

 

"Длинный- 

короткий», 

«длиннее-

короче». 

- учить сравнивать два предмета по длине и 

обозначать результат сравнения словами 

«длинный-короткий», «длиннее-короче»; 

- совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

Две картонные дорожки 

одинакового цвета, но 

разной длины, две 

корзины с большими и 

маленькими мячами. 

  
  
  
  
 Н

о
я

б
р

ь

 

"Один», 

«много». 

"Длинный- 

короткий», 

«длиннее-

короче». 

- учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке; 

- учить отвечать на вопрос «Сколько?»; 

- продолжать учить сравнивать два предмета 

по длине способами наложения и 

приложения. 

4-5 групп игрушек, 2 

коробки разного 

размера. Ленточки 

одного цвета, но разной 

длины. 
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Круг, квадрат. - учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке; 

- познакомить с квадратом, учить различать 

круг и квадрат. 

"Посылка» с 

игрушками; квадрат и 

круг одинакового 

размера. 

"Один», 

«много». 

«Круг, 

квадрат». 

- закреплять умения находить один и много 

предметов в специально созданной 

обстановке, обозначать совокупности 

словами «один», «много»; 

- учить различать и называть круг и квадрат. 

Демонстрационный 

материал: игровой 

уголок, природный 

уголок, гараж, силуэт 

паровоза, листы цветной 

бумаги. 

  
   

  
  
  
 

Д
ек

а
б
р

ь

 

"Длинный- 

короткий», 

«длиннее-

короче». 

«Одинаковые 

по длине». 

- совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине; 

- упражнять в умении находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. 

 Оборудование и 

атрибуты 

физкультурного зала, 2 

шнура разного цвета и 

длины, колобок. 

Круг, квадрат. 

«Длинный-

короткий». 

«Длиннее- 

короче». 

- совершенствовать умение находить один и 

много предметов в окружающей обстановке; 

- закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат; совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения. 

 

 

Демонстрационный 

материал: круг, квадрат 

одинакового цвета; 

игрушка кошка, 

большой и маленький 

стаканы для 

карандашей, поднос для 

геометрических фигур. 

цветов, квадраты. 

Значение слов 

«помногу», 

«поровну». 

- учить сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, понимать 

значение слов «помногу», «поровну»; 

- упражнять в ориентировании на 

собственном теле, различать правую  и 

левую руки. 

Игрушка снеговик, 4 

ведерка, 4 совочка, 

однополосные карточки 

с изображениями 3-4 

снеговиков, 

изображения варежек. 

"Помногу», 

«поровну», 

«столько-

сколько». 

 - продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«помногу», «поровну», «столько-сколько»; 

-воспитывать интерес  у детей к 

образовательной деятельности. 

 Два шарика 

одинакового цвета, но 

разной длины, кукла, 

ветки разной длины, 

птички, вырезанные из 

картона, шнуры. 

  
  
  
  
  
  
  

 

  
  
  
  

 

Я
н

в
а
р

ь

 

"Широкий-

узкий», 

«шире-уже». 

- учить сравнивать два предмета, 

контрастных по ширине, используя приемы 

наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами «широкий-

узкий», «щири-уже»; 

 - продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«помногу», «поровну», «столько-сколько»; 

Широкая и узкая 

дорожки одинаковой 

длины, выложенные из 

строительного 

материала, картинка с 

изображением козы, 

козлят и кочанов 

капусты. 
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«Широкий-

узкий», 

«шире-уже». 

- продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«помногу», «поровну», «столько-сколько»; 

- учить сравнивать два предмета, 

контрастных по ширине, используя приемы 

наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами «широкий-

узкий», «щири-уже»; 

- воспитывать усидчивость. 

Два изготовленных из 

картона ручейка, разных 

по ширине, цветы с 

круглой и квадратной 

сердцевинами, 

однополосные карточки, 

блюдца и оладушки, 

вырезанные из картона. 

Треугольник.«

Широкий-

узкий», 

«шире-уже», 

«одинаковые 

по ширине». 

- познакомить с треугольником: учить 

различать и называть фигуру; 

- закреплять навыки сравнения двух 

предметов по ширине, учить пользоваться 

словами «широкий-узкий», «щири- уже», 

«одинаковые по ширине. 

Игрушка заяц, письмо, 

круг, треугольник, 2 

одинаковые дорожки из 

картона, однополосные 

карточки с наклеенными 

на них домиками- 

квадратами и 

треугольниками. 

 

 
"Помногу», 

«поровну», 

«столько-

сколько». 

- продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«помногу», «поровну», «столько-сколько»; 

- продолжать знакомить с треугольником, 

учить называть и сравнивать его с квадратом. 

Грузовик, кубики, 

матрешки, круг, квадрат, 

треугольник, лесенка, 

двух -полосные 

карточки, разделенные 

на «окошки». 

  
  
  
  
  
  
 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

"Помногу», 

«поровну», 

«столько-

сколько». 

"Вверху-

внизу». 

- продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«помногу», «поровну», «столько-сколько»; 

- совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник; 

- упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и 

обозначать их словами «вверху-внизу». 

Фланелеграф, круг, 

квадрат, треугольник, 

елка.  Двух полосные 

карточки; елочки и 

зайчики, вырезанные из 

картона, геометрические 

фигуры. 

"Высокий-

низкий», 

«выше-ниже». 

- познакомить с приемами сравнения двух 

предметов по высоте, учить понимать слова 

"высокий-низкий», «выше-ниже»; 

 

 Две елочки, 

контрастные по высоте; 

картонные заборчик на 

подставке, воробьи. 

  
  
 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

"Высокий-

низкий», 

«выше-ниже». 

«Поровну», 

«столько-

сколько. 

- продолжать учить сравнивать два предмета 

способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

"высокий-низкий», «выше-ниже»; 

- продолжать учить сравнивать две равные 

группы предметов способом наложения, 

активизировать в речи выражения 

«поровну», «столько-сколько». 

Две контрастные по 

высоте матрешки,2 

пирамидки, машины, 

гаражи, однополосные 

карточки- квадраты, 

треугольники. 
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"Больше-

меньше», 

«столько-

сколько». 

«Высокий-

низкий», 

«выше-ниже». 

- учить сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами "больше-

меньше», «столько-сколько»; 

- совершенствовать умение сравнивать два 

контрастных по высоте предмета знакомыми 

способами, обозначать результаты сравнения 

словами «высокий-низкий», «выше-ниже». 

Картинка с 

изображением 5 

снеговиков без носиков-

морковок, 5 морковок, 2 

мешочка одинакового 

цвета. Варежки из 

снежинок, пирамидки, 

разные по высоте. 

М
а
р

т

 

  

Закрепление 

изученного. 

- учить сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами "больше-

меньше», «столько-сколько», «поровну»; 

- совершенствовать умение различать и 

называть круг, квадрат, треугольник. 

Фланелеграф, 

контурные изображения 

котят и корзинок, 

геометрические фигуры 

разной величины и 

цвета. 

"Поровну», 

«столько-

сколько», 

«больше-

меньше». 

 - закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами. 

Высокие красные и 

низкие синие ворота, 

стульчики, полоски-

дорожки зеленого и 

желтого цветов разной 

длины, машины. «Столько-

сколько», 

«больше-

меньше». 

Части суток: 

день, ночь. 

- упражнять в сравнении двух групп 

предметов способами наложения и 

приложения и пользоваться словами 

«столько-сколько», «больше-меньше»; 

- закреплять умение различать и называть 

части суток: день, ночь. 

Фланелеграф, 5 птичек, 

5 зернышек, картинка с 

изображением 

играющего ребенка и 

спящего ребенка. 

 

 Сравнение 

двух 

предметов по 

длине и 

ширине. Круг, 

квадрат, 

треугольник. 

- закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и ширине; 

- формировать умение различать количество 

звуков на слух (много, один); 

- упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур. 

Фланелеграф, картинки 

с изображением бычка, 

мышки, лягушки, зайца, 

вороны, поросят,   3-4 

елочки, барабан, 

металлофон, дудочка, 2 

дорожки разной длины, 

2 домика, 2 двери 

разной ширины, 

дощечки разной высоты, 

геометрические фигуры. 

А
п

р
ел

ь

 

 

«Геометричес

кие фигуры». 

-совершенствовать   умения различать и 

называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник; 

-развивать элементы логического мышления, 

памяти; 

- воспитанию интереса у детей к 

образовательной деятельности. 

Три карточки с 

изображением 

геометрических фигур, 

мешочек, в котором 

лежат большие и 

маленькие шары и кубы. 

Палочки: (4 красных и 3 

зелёных) для каждого 

ребёнка. верёвочки. 
"Впереди-

сзади», 

«слева-

справа». 

- закреплять умение детей воспроизводить 

заданное количество предметов по образцу; 

- учить различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами 

«впереди-сзади», «слева-справа». 

Фланелеграф, большой 

и маленький клоуны, 

игрушечная собачка, 

кружочки, погремушка. 
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«Один», 

«много». 

"Впереди-

сзади», 

«слева-

справа», 

«вверху-

внизу». 

- учить различать одно и много движений и 

обозначать их количество словами «один», 

«много»; 

- упражнять в умении различать 

пространственные направления 

относительно себя. 

Кукла, медведь, шарики, 

круги красного, синего и 

желтого цветов, 

карточка с кругами тех 

же цветов. 

 

 

«Части суток: 

утро, вечер». 

«Много, 

«один». 

- упражнять в умении воспроизводить 

заданное количество движений и называть 

их словами «много», «один»; 

- закреплять умение различать и называть 

части суток: утро, вечер. 

Карточка-образец с 

изображением бабочек-

желтая, красная, 

зеленая; цветы тех же 

цветов, модель частей 

суток. 

М
а
й

 

«Столько-

сколько», 

«больше-

меньше». 

«Большой-

маленький». 

- закреплять умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться 

выражениями «столько-сколько», «больше-

меньше»; 

- упражнять детей в сравнении двух 

предметов по величине, обозначать 

результаты сравнения словами «большой», 

«маленький»; 

- учить определять пространственное 

расположение предметов, используя 

предлоги на, под, в и т.д. 

Большая и маленькая 

куклы, кукольная 

мебель, кукольная 

одежда для прогулки 

разных размеров. 

Контурные изображения 

кофточек с петельками, 

пуговки-кружочки. 

«Геометричес

кие фигуры». 

- закреплять знания детей в названиях 

геометрических фигур: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб; 

-развивать умения  у детей находить 

предметы  в  окружающей обстановке, 

похожие  на геометрические фигуры; 

- воспитывать внимательность. 

Набор геометрических 

фигур. 

М
а
й

 

Закрепление 

понятий: 

один, много, 

ни одного, 

поровну. 

-закреплять знания у детей понятий: один, 

много, ни одного, поровну; 

-закреплять умения находить предметы в 

окружающей обстановке; 

-воспитыватьусидчивость. 

Демонстрационный 

материал : дорожка с 

мячиками. 

Раздаточный материал: 

мячики на каждого 

ребёнка ( большие и 

маленькие). 
Закрепление 

« Сравнение 

предметов». 

-закреплять умения у детей сравнивать 

предметы по ширине и высоте; 

-развивать  внимание , логическое 

мышление. 

 

Раздаточный материал: 

4 ленточки (у каждого 

ребёнка) равные по 

длине; 2 ленточки 

равные по ширине; 3 

шире на 3 см., 4 уже на 

3см. 
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Комплексно – тематическое планирование    

«Формирование целостной картины мира,  расширение кругозора.  

Развитие познавательно – исследовательской деятельности» 

Месяц Номер 

недели 

Тема Цель 

Сентябрь 1 Здравствуй, 

детский сад! 

Познакомить с помещением групповой комнаты 

.рассказать об игрушках о правилах поведения в 

группе и в спальне. 

 2 Азбука 

безопасности 

Дать элементарные представления о дорожном 

движении, сигналах светофора. 

3 - 4 Диагностика педагогического процесса 

5 Хлеб всему голова! Закреплять знания и названия продуктов и 

обобщающего понятия продукты . Побуждать 

испытывать благодарность к повару  

Октябрь 1 Что нам осень 

принесла?  

Овощи 

Закрепить знания об овощах, название , внешний 

вид вкус, побуждать запомнить песенку. 

2 Что нам осень 

принесла? 

Фрукты 

Закреплять  знание названий и внешнего вида 

фруктов. Формировать обобщающее  понятие 

фрукты. 

3 Неделя здоровья  

Растем здоровыми 

Уточнить и обобщить представления о пользе 

витаминов  для здоровья , закрепить знания о 

фруктах , учить определять их на вкус  

4 Ты и я друзья! Уточнить представления детей  о понятии семья . 

Стимулировать детей рассказывать о своей семье. 

Развивать зрительное и слуховое внимание. 

Ноябрь 1 Дом, где я живу  

мебель 

Познакомить с обобщающим понятием мебель. 

Учить выделять разные признаки предметов, 

сравнивать , находить существенные признаки 

предметов , называть их словами  

2 Домашние 

животные и их 

детеныши 

Учить рассматривать картину, называть 

персонажей, и их действия . Уточнить знания 

названия детенышей  животных в единственном и 

множественном числе. 

3 Дикие животные и 

их детеныши 

Дать элементарные представления о животных , 

внешний вид , образ жизни , питание, название 

детенышей. 

4 Мамины 

помощники 

Воспитывать чувство любви и заботливое 

отношение к близким . Побуждать эмоционально 

откликаться  на музыкальное произведение. 
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Декабрь 1 Зима 

Зимняя одежда 

Закреплять представления о зиме, активизировать 

в речи слова : зима , снег, лед, снежинки. 

2 Дорога и мы о 

правилах 

дорожного 

движения  

Дать элементарные представления о дорожном 

движении , сигналах светофора, 

3 Неделя 

безопасности 

Безопасность 

зимой 

Дать элементарные представления  о правилах 

безопасности в быту, об обращении со спичками , 

ножом, горячими предметами 

4-5 Новый год настает Закреплять представления о новогоднем 

празднике, побуждать делиться впечатлением  о 

подготовке к празднику в детском саду и дома. 

Январь 3 Зима Зимние 

забавы 

Закреплять представления о зиме, учить отвечать 

на вопросы по содержанию , активизировать в 

речи слова зима, снег, лед. 

 4 Звери зимой Закреплять знание и название диких животных, 

упражнять употребления в названии детенышей 

животных. 

5 Птицы зимой Познакомить детей с зимующими птицами, 

Формировать их представления  об обобщающем 

понятии « Зимующие птицы». Познакомить детей 

со строением птиц. 

Февраль 1 Одежда обувь , 

головные уборы 

Учить различать и называть предметы одежды , 

находить сходство и различия  между ними. 

Закрепить сходство и различия одежды 

мальчиков и девочек. 

2 В гостях у сказки Формировать умение внимательно слушать 

сказку, и отвечать на вопросы по ее содержанию,  

3 Неделя доброты Уточнить какие игрушки есть в группе их 

расположение, побуждать играть вместе, 

делиться игрушками, не отнимать их друг от 

друга. 

4 Праздник 

мальчиков 

Формировать представления детей о празднике 

день защитника отечества , дать начальные 

представления о Российской армии. Родах войск   

и их представителях танкист летчик моряк 

Март 1 Международный 

женский день 

Формировать представления о празднике мам и 

бабушек . Воспитывать чувство любви  и 

заботливое отношение к близким  

2 Широкая Дать представления о масленице 
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масленница 

3 Краски весны Обобщить и закрепить знания о весенних 

явлениях природы 

4 Народные игрушки Дать представления о народной игрушки. 

5 По сказкам К И 

Чуковского 

Обратить внимание детей на повторяемость 

сюжета в сказках , побуждать детей понимать 

сюжет сказок, выделять героев сказки, 

определять их поступки 

Апрель 1 Птицы весною Дать представления о  птицах весной. 

2 Космос Дать представления о космосе 

3 Труд взрослых Закрепить знание о труде воспитателя , врача . 

повара, дворника,  

4 Пасхальные чудеса Дать представления о празднике пасхи. 

май 1 Мои любимые 

игрушки 

Уточнить и расширить словарь детей по теме , 

познакомить их с обобщающим понятием 

игрушки, формировать понятие большой 

маленький . 

2 Удивительные 

насекомые 

Познакомить детей с понятием насекомые, со 

строением насекомых. 

3 Диагностика  

4 Хорошо у нас в 

саду 

Закрепить представления о растениях которые 

есть на участке, деревья , кусты, цветы, 

упражнять в их различении. 

 

 

4.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Направления  Задачи  

Развитие речи Развивающая речевая среда.  

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дают возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне…», «Предупреди 

Митю… Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?» Предлагать 

для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных 

(радуется, грустит и т.д.)  

Формирование словаря. 

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 
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продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, 

под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет скамеечка, 

шуба-пальто).  

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи 

и фрукты.  

Звуковая культура речи 
Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, 

и, о, э) и некоторые согласные звуки: п -б - т -д -к -г; ф -в; т –с- з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и 

их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. Помогать получать из 

нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»).  

Связная речь 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести 

диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). 
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Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков.  

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок, читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения. 

Комплексно – тематическое планирование «Речевое развитие» 

М
е
ся

ц

 
Тема Задачи Материал 

 

С
ен

т
я

б
р

ь

 

Чтение стих. 

С.Черного 

«Приставалка» 

Содействовать: 

- формированию у детей симпатии к 

сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя; 

- воспитанию у детей уверенности в себе, 

объяснить, что каждый из них – 

замечательный ребёнок, и взрослые их 

любят. 

Стих. 

С.Черного 

«Приставалка» 

С
ен

т
я

б
р

ь

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и лиса» 

 

 

 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со сказкой «Кот, петух 

и лиса»; 

- воспитанию  интереса к художественной 

литературе. 

Сказка «Кот, 

петух и лиса» 

 

 

 

С
ен

т
я

б
р

ь

 

Звуковая культура 

речи: 

звуки а, у. 

Дидактическая игра 

«Не ошибись». 

Содействовать: 

- упражнению в правильном и отчетливом 

произношении звуков 

(изолированных, в звукосочетаниях и 

словах); 

- в четком произношении звука: а;у 

 

 

 

 

 

Картина с 

изображением 

девочки в лесу. 

С
ен

т
я

б
р

ь

 

Звуковая культура 

речи: звук у. 

Содействовать: 

- упражнению в четкой артикуляции звука 

(изолированного, в звукосочетаниях); 

- плавного выдоха; 

- побуждению произносить звук в разной 

тональности и с разной громкостью (по 

подражанию). 

Картинки с 

изображением 

утки с утятами 

на пруду. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Дидактическая игра 

«Чья вещь?» 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Шарик улетел». 

Содействовать: 

- упражнению в согласовании 

притяжательных местоимений с 

существительными и прилагательными; 

- пониманию сюжета картины; 

 

Картина 

«Шарик 

улетел». 
О

к
т
я

б
р

ь

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок». 

Д/упр. «Играем в 

слова» 

Содействовать: 

- ознакомлению со сказкой «Колобок»; 

- совершенствованию умения слушать 

сказку; 

- воспитанию любви  к художественным 

произведениям. 

Иллюстрации 

к сказке 

«Колобок» 

О
к

т
я

б
р

ь

 

Звуковая культура 

речи: 

звук о. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Колобок». 

Содействовать: 

 - упражнению детей в чётком и правильном 

произношении звука и (изолированного, в 

словосочетания, в словах); 

- развитию  фонематического  слуха; 

- в четком произношении звука: о 

- вниманию детей  рассматривать 

иллюстрации в книгах. 

Иллюстрации 

к сказке 

«Колобок». 

О
к

т
я

б
р

ь

 

Чтение 

стихотворения 

А.Блока «Зайчик». 

Заучивание стих. 

А.Плещеева «Осень 

наступила..» 

Содействовать: 

-  развитию словарного запаса; 

- при восприятии стих. А.Блока «Зайчик» 

вызвать сочувствие к зайчишке, которому 

холодно, голодно и страшно в неуютную 

осеннюю пору. 

Стих. А.Блока 

«Зайчик», 

А.Плещеева 

«Осень 

наступила». 

Н
о
я

б
р

ь

 

Чтение 

стихотворений об 

осени. 

Д/упр. «Что из чего 

получается» 

Содействовать: 

- приобщению детей к поэзии; 

- развитию поэтического слуха; 

- упражнению в образовании слов по 

аналогии. 

 

Стих. 

С.Маршака 

«Октябрь», 

А.Плещеева 

«Осень 

наступила». 
 

  
  

Н
о
я

б
р

ь

 

Звуковая культура 

речи: 

звук и. 

Содействовать: 

- упражнению детей в четком и правильном 

произношении звука и (изолированного, в 

словосочетаниях, в словах); 

-в упражнение  звуковой культуры  речи. 

Картинка с 

изображением 

воробья. 

Русская нар. 

Пес. «Киска, 

киска, брысь!». 

Н
о
я

б
р

ь

 

 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Коза с козлятами». 

Д/упр. «Кто, кто в 

теремочке живет?» 

Содействовать: 

- развитию внимания в рассмотрении 

сюжетной картины; 

- упражнению в умении вести диалог; 

- правильности и четкому проговариванию 

слова со звуками к, т. 

 

Картина «Коза 

с козлятами». 

Макет теремка. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

Чтение 

стихотворений 

из цикла С.Маршака 

«Детки в клетке». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей с яркими 

поэтическими образами животных из 

стихотворений С.Маршака; 

-  воспитанию у детей вкуса к хорошему 

литературному языку. 

Стихи 

С.Маршака 

«Детки в 

клетке» 

Д
ек

а
б
р

ь

 

Чтение сказки 

«Снегурушка и 

лиса» 

Содействовать: 

- ознакомлению детей с русской народной 

сказкой» 

- упражнению в выразительном чтении 

отрывка — причитания Снегурушки. 

Сказка 

«Снегурушка и 

лиса» 

 

 

  
 Д

ек
а
б
р

ь

 

Повторение сказки 

«Снегурушка и 

лиса». 

Дидактические игры 

«Эхо», «Чудесный 

мешочек». 

Содействовать: 

- совершенствованию умений у  детей 

слушать сказку и узнавать её; 

-развитию  умения  произносить слова со 

звуком э (игра «Эхо»), в определении качеств  

предметов на ощупь (игра «Чудесный 

мешочек») ; 

-воспитанию  интереса  к народным сказкам. 

Сказка 

«Снегурушка и 

лиса», мелкие 

предметы из 

резины, меха, 

дерева. 

Д
ек

а
б
р

ь

 

Чтение рассказа 

Л.Воронковой «Снег 

идет», стих. 

А.Босева «Трое». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей с рассказом «Снег 

идет», оживив в памяти детей их 

собственные впечатления от обильного 

снегопада; 

- запоминанию стих. «Трое»; 

- 

 

 

Рассказ 

Л.Воронковой 

«Снег идет», 

стих. А.Босева 

«Трое». 

 

 

 

 

 

 

 Д
ек

а
б
р

ь

 

Игра – 

инсценировка «У 

матрёшки - 

новоселье». 

Содействовать: 

-обучению умений вести диалог с педагогом; 

- формированию диалогической речи; 

-воспитанию звуковой культуры  речи. 

Набор 

деревянных 

строительных 

деталей, 

фонарики из 

цветной 

бумаги, 

матрёшка, 

ёлка. 

  
  

Я
н

в
а
р

ь

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со сказкой; 

- желанию послушать ее еще раз, поиграть в 

сказку; 

- развитию умений отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Стих «Мы 

весёлые 

мышата». 

В. Орлов 

«Жили – были 

три пингвина» 

Я
н

в
а
р

ь

 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Гуси - 

лебеди» и сюжетных 

картин (по выбору 

педагога). 

Содействовать: 

- развитию умений детей рассматривать 

сюжетную картину, отвечать на вопросы 

воспитателя, делать простейшие выводы, 

высказывать предположения, развитию 

любознательности и памяти; 

- воспитанию любови к сказкам. 

Иллюстрации 

к сказке «Гуси 

- лебеди», 

картина 

«Зимой на 

прогулке». 
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Я
н

в
а
р

ь

 

Звуковая культура 

речи: звуки м,мь. 

Дидактическое 

упражнение «Вставь 

словечко». 

Содействовать: 

-формированию у  детей чёткого  

произношения звуков: м;мь, в словах, 

фразовой речи; 

-развитию умений  образовывать слова по 

аналогии; 

-в обучении  выраженной  речи. 

Кукла, 

картинка 

«Медвежонок 

Миша катает 

снежный ком.» 

Стих Г. Сапгир 

«Кошка». 

Я
н

в
а
р

ь

 

Звуковая культура 

речи : звуки п, пь. 

Дидактическая игра 

«Ярмарка». 

- формированию у  детей чёткого 

произношения звуков п, пь; 

-развитию  умений детей вступать в диалог, 

употреблять слова со звуками п, пь; 

- воспитанию интереса  к художественной 

литературе. 

 

 

 

 

 

Стих. В. 

Орлова «Жили 

– были три 

пингвина» 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

Чтение рус. 

народной сказки 

«Лиса и заяц» (обр. 

В. Даля). 

Содействовать: 

- ознакомлению со сказкой; 

- понятию смысла произведения (мал удалец, 

да храбрец); 

- развитию словарного запаса детей; 

- воспитанию интереса к театрализованной 

деятельности детей. 

Сказка «Лиса и 

заяц» 

(обр. В.Даля) 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

Звуковая культура 

речи : звуки б,бь . 

Содействовать: 

-упражнению детей  в правильном 

произношении звуков  б , бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах); 

-развитию фонематического слуха. 

Куб с 

картинками. 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

Заучивание 

стихотворения 

В.Берестова 

«Петушки 

распетушились). 

Содействовать: 

- запоминанию стихотворения; 

-  выразительному чтению стихотворения; 

- развитию словарного запаса детей. 

Стихотворение 

с 

иллюстрациям

и  В.Берестова 

«Петушки 

распетушились

». 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

 

Беседа на тему «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо». 

Содействовать: 

-совершенствованию диалогической речи 

(умения вступать в разговор); 

-развитию умений грамматически правильно 

отражать в речи свои впечатления; 

- побуждению детей к высказыванию своих 

суждений так, чтобы они были понятны 

окружающим; 

- воспитанию дружеских отношений между 

детьми. 

Стих В. 

Маяковского 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо». 
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М
а
р

т
 

Чтение 

стихотворения 

И.Косякова «Все 

она». 

Дид./упр. «Очень 

мамочку люблю, 

потому, что...» 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со стихотворением; 

- совершенствованию диалогической речи. 

 

Стих. 

И.Косякова 

«Все она». 
М

а
р

т

 

Звуковая культура 

речи: звуки т, п, к. 

Содействовать: 

-закреплению  произношения звука т в 

словах и фразовой речи; 

- отчетливому произношению 

звукоподражания со звуками т, п, к; 

-развитию умений произносить 

звукоподражания с разной скоростью и 

громкостью; 

- воспитанию дружеских  отношений  между 

детьми. 

 

Русская 

народная 

песенка «Тень, 

тень, 

потетень...» 

М
а
р

т

 

 

Чтение русской 

народной сказки «У 

страха глаза 

велики». 

Содействовать: 

- ознакомлению со сказкой «У страха глаза 

велики»; 

-  правильному произношению начала и 

конца сказки. 

Сказка с 

иллюстрациям

и «У страха 

глаза велики» 

(обр. 

М.Серовой). 

М
а
р

т

 

Рассматривание 

сюжетных картин. 

 Д/И «Что 

изменилось?». 

  

Содействовать: 

- умению рассматривать сюжетную картину, 

помогать определять ее тему и 

конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей; 

- отрабатыванию  правильного и отчетливого 

произношения звукоподражательных слов 

(учить характеризовать местоположение 

предметов). 

Картина «Дети 

играют в 

кубики». 

А
п

р
ел

ь

 

Чтение 

стихотворения 

А.Плещеева 

«Весна». 

Д/упр. «Когда это 

бывает?». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со стихотворением; 

- умению называть признаки времен года. 

Стихотворение 

«Весна» 

А
п

р
ел

ь

 

Звуковая культура 

речи : звук ф. 

Содействовать: 

- формированию у детей чёткого 

произношения  звука; 

 - отчётливому произношению 

изолированного звука ф и 

звукоподражательных слов с этим звуком; 

-в развитии звуковой культуре речи. 

 

"Волшебный 

кубик». 

 Стих. 

Г.Сапгира 

«Кошка». 
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 А
п

р
ел

ь

 

Чтение и 

драматизация 

русской народной 

песенки «Курочка-

рябушечка». 

Рассматривание 

сюжетных картин». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей с русской народной 

песенкой; 

- развитию внимательно рассматривать 

сюжетную картину и рассказывать о том, что 

на ней изображено. 

Русская 

народная 

песенка 

«Курочка-

рябушечка». 

Картина «Дети 

кормят курицу 

с цыплятами». 

М
а
й

 

 

 

 

 

Звуковая культура 

речи: звук с. 

Содействовать: 

-в обрабатывании чёткого произношения  

звука: с; 

-в развитии умения вести диалог; 

 

Картина с 

изображением 

ласточки. 

Стих. 

«Ласточка»  

Л.Яхнина. 

М
а
й

 

Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок-черный 

бочок, белые 

копытца». 

Литературная 

викторина. 

Содействовать: 

- ознакомлению детей с русской народной 

сказкой; 

- развитию умений  вспоминать названия  и 

содержания сказок, которые им читали на 

занятиях. 

Сказка 

«Бычок-

черный бочок, 

белые 

копытца» с 

иллюстрациям

и ( обр. 

М.Булатова) 

М
а
й

 

Звуковая культура 

речи: звук з. 

Содействовать: 

-  формированию у  детей чёткого 

произношения звука; 

- развитию звуковой культуры речи; 

- воспитанию интереса к деятельности. 

Иллюстрации 

к сказке 

К.Чуковского 

«Краденое 

солнце». 

Стих. 

А.Прокофьева 

«На зеленой на 

лужайке» 

М
а

й

 

Звуковая культура 

речи: звук ц. 

Содействовать: 

- формированию у детей чёткого 

произношения звука; 

- развитию темпа речи, памяти; 

- упражнению правильного воспроизведения 

звукоподражаний. 

Картинка 

«Белочка». 

Стих. 

В.Берестова 

«Котенок». 

4.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Пояснительная записка 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества;  

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

Комплексно – тематическое планирование «Рисование» 

      Художественно-эстетическое развитие осуществляется в рамках парциальной 

программы «Цветные ладошки» под ред. И.А.Лыковой. 

Цель: формирование эстетического отношения  и художественно-творческого развития в 

изобразительной деятельности. 
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М
е
ся

ц
 

Тема Задачи  

  
  
  
  

С
ен

т
я

б
р

 

«Мой 

дружок- 

весёлый 

мячик». 

Содействовать: 

- развитию  интереса к рисованию игрушек; 

 - формированию  умения изображать круглые двухцветные предметы 

(мяч)  замыкать линию в кольцо, делить круг на две части и 

раскрашивать, повторяя очертания нарисованной фигуры; 

- развитию  глазомера, координации в  системе «глаз-рука»; 

- воспитанию интереса к результатам своего труда. 
 

  
  
  
  
  
  
 С

ен
т
я

б
р

ь

 

Рисование 

красками. 

«Разноцве

тные 

шарики». 

Содействовать: 

 - развитию интереса у детей  к рисованию воздушных шариков 

гуашевыми красками; 

-формированию умения рисовать предметы овальной формы: создавать 

контурные рисунки, замыкать линию в кольцо и раскрашивать, повторяя 

очертания нарисованной фигуры, дополнять изображение, рисунками 

(нитки на шариках). 

  

  
С

ен
т

я
б
р

ь

 

«Яблоко с 

листочком 

и 

червячком

» 

Содействовать: 

-формированию умения у детей создавать в рисунке композицию из 2-3 

элементов разной формы; 

- развитию чувства цвета, формы и композиции; 

-воспитанию интереса к результатам труда. 

 

 

  
С

ен
т
я

б
р

ь

 

«Ягодка за 

ягодкой» 

Содействовать: 

- формированию умения у детей рисовать ритмические композиции 

«Ягодки на кустиках», возможности сочетания разных техник; 

- развитию чувства ритма  и композиции; 

- воспитанию интереса к природе и отображению ярких впечатлений в 

рисунке. 

О
к

т
я

б
р

ь

 

Рисование 

с 

элементам

и 

аппликаци

и: 

«Мышка и 

репка». 

Содействовать: 

- формированию умения у детей  создавать несложную композицию по 

сюжету знакомой сказки: полоски бумаги зелёного цвета надрывать 

бахромой и наклеивать на фон, чтобы получилась травка; рисовать 

красками большую репку; дорисовывать цветным карандашом или 

фломастером мышиный хвостик; 

- развитию  чувства  формы и композиции; 

-  воспитанию  интереса к результатам труда. 

О
к

т
я

б
р

ь

 

«Падают, 

падают 

листья». 

Содействовать : 

- формированию умения у детей  рисовать осенние листья приёмом 

«примакивания»; 

- совершенствованию техники рисования кистью; 

- развитию чувства  цвета и ритма; 

- воспитанию  интереса к  ярким, красивым явлениям природы, желание 

передавать в рисунке свои впечатления. 
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Н
о
я

б
р

ь

 

Рисование 

декоратив

ное 

«Полосат

ые 

полотенца 

для 

лесных 

зверушек»

. 

Содействовать: 

- формированию умения у детей  рисовать узоры из прямых и 

волнистых линий на длинном прямоугольнике;  совершенствованию 

техники рисования кистью; 

 -развитию  чувства  цвета и ритма; 

- воспитанию интереса к результатам своего труда. 

Н
о
я

б
р

ь

 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Град, 

град!». 

 Содействовать: 

- формированию умения у детей  изображать тучу и град ватными 

палочками с изменением цвета и частоты размещения пятен (пятнышки 

на туче – близко друг к другу, град на небе – более редко с просветами). 

Показать взаимосвязь между характером образа и средствами 

художественно-образной выразительности ; 

-развитию  чувства  цвета и ритма; 

- воспитанию интереса к результатам своего труда. 

Н
о
я

б
р

ь

 

Рисование 

декоратив

ное 

«Светлячо

к». 

 

Содействовать: 

- ознакомлению с явлением контраста; 

- развитию воображения. 

Н
о
я

б
р

ь

 

«Сороконо

жка в 

магазине» 

Содействовать: 

- формированию умений рисовать сложные по форме изображения на 

основе волнистых линий; 

- умению соотносить пропорции фона и задуманного образа. 

Д
ек

а
б
р

ь

 

Рисование 

декоратив

ное 

«Вьюга – 

завируха». 

Содействовать: 

 -показу  детям возможности  создания выразительного образа зимней 

вьюги (зимнего холодного танцующего ветра); 

- ознакомлению    с техникой рисования  « по мокрому»: раскрепостить 

руку, свободно вести кисть по ворсу в разных направлениях;  созданию  

условия для экспериментирования  разных оттенков синего цвета; 

-развитию  чувства цвета и композиции; 

 

 

  
  
  
  

Д
ек

а
б
р

ь

 

«Нарядная 

ёлочка». 

Содействовать: 

- формированию умения у детей рисовать праздничную елочку; 

-развитию  наглядно-образного мышления и воображения; 

-воспитанию  интереса к освоению изобразительной техники. 

Д
ек

а
б
р

ь

 

Рисование 

«Серпанти

н 

танцует». 

  

Содействовать: 

- формированию умения у детей свободно проводить линии различной 

конфигурации ( волнистые, спиралевидные, с петлями  в разном их 

сочетании), разного цвета ( красного, синего, жёлтого, зелёного); 

раскрепостить рисующую руку;   

 -развитию  наглядно-образного мышления и воображения; 

-воспитанию  интереса к освоению изобразительной техники. 

 

 

 

 



116 
 

  
  
 Я

н
в

а
р

ь
 

«Колобок 

покатился 

по 

дорожке». 

 Содействовать: 

- формированию умения у детей  рисовать по мотивам народных сказок;  

интереса к созданию образа колобка, который катится по дорожке и 

поет песенку. Сочетать разные техники: рисование колобка гуашевыми 

красками (цветовое пятно в форме круга или овала), изображение 

длинной волнистой дорожки фломастерами; 

- развитию  наглядно-образного мышления и воображения; 

- воспитанию  интереса к отражению  впечатлений и представлений о 

сказочных героях в изобразительной деятельности. 

  
  
  

Я
н

в
а
р

ь

 

«Глянь 

баранки, 

калачи…» 

Содействовать: 

- формированию умения у детей  рисовать кольца (бублики и баранки), 

самостоятельно выбрать кисть: с широким ворсом-для рисования 

баранок, с узким ворсом - для рисования бубликов,  в технике 

рисования гуашевыми красками; 

 -развитию  глазомера, координации  в системе «глаз-рука»; 

- воспитанию желания  добиваться желаемого результата. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

Рисование 

по 

замыслу. 

«В 

некотором 

царстве» 

Содействовать: 

- самостоятельному выбору темы; образов сказочных героев и средств 

художественно-образной выразительности; 

- развитию воображения. 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

«Большая 

стирка 

(платочки 

и 

полотенца

)». 

Содействовать: 

- развитию умений рисовать предметы квадратной и прямоугольной 

формы; 

- умению создавать композицию на основе линейного рисунка (белье 

сушится на веревочке). 

М
а
р

т

 

«Цветок 

для 

мамочки». 

Содействовать : 

- формированию умения у детей  рисовать цветы на основе 

представления о внешнем виде растений; 

-упражнять детей  в технике рисования гуашевыми красками: сочетать 

разные формы и линии, самостоятельно выбирать цвет и размер 

кисточек; 

-развитию  чувства  формы и цвета; 

-воспитанию  заботливого отношения  к родителям, желание  доставить 

радость. 

М
а
р

т

 

«Сосульки 

плаксы». 

Содействовать : 

- формированию умения детей рисовать предметы в форме 

треугольника, заостряя хотя бы один угол.  Интересу к сочетанию 

изобразительных техник: обрывная аппликация, рисование красками и 

карандашами; 

-развитию  чувства  цвета, формы и ритма; 

- воспитанию аккуратности в работе. 
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М
а
р

т
 

«Солнышк

о, 

солнышко, 

раскидай 

колечки!». 

Содействовать: 

- продолжать формированию умения у детей  рисовать образ солнышка, 

играющего с колечками, показать сходство и различие между кругом и 

кольцом; упражнять в рисовании кистью; 

- развитию  чувства формы и цвета; 

- воспитанию  желания  рисовать. 

А
п

р
ел

ь

 

«Почки и 

листочки». 

Содействовать : 

- формированию умения у детей  передавать изменения образа: 

рисовать ветку с почками и поверх почек наклеивать листочки; 

формированию представления о сезонных изменениях в природе; 

-развитию наглядно - образного мышления, воображения; 

-воспитанию  интереса  к природе и отражению впечатлений в 

изобразительной деятельности. 

  
  
  
 А

п
р

ел
ь

 

«Божья 

коровка». 

Содействовать: 

- формированию умения у детей  рисовать яркие образы насекомых; 

показать возможность создания композиции на основе зелёного листа, 

вырезанного воспитателем из бумаги; 

-развитию  чувства  формы и цвета; 

- воспитанию  интереса  к природе и отражению впечатлений в 

изобразительной деятельности 

  
  

А
п

р
ел

ь

 

«Я флажок 

в руке 

держу». 

Содействовать: 

- формированию умения у детей  рисовать предметы квадратной и 

прямоугольной формы; уточнению представления о геометрических 

фигурах; 

- развитию  чувства  формы и цвета; 

- воспитанию  интереса к  отражению впечатлений в изобразительной 

деятельности. 

  
  
 М

а
й

 

«Расписны

е 

игрушки». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей с филимоновской игрушкой; 

- формированию умения у детей  рисовать узоры на рельефных 

изображениях (силуэтах); 

- воспитанию  интереса к освоению изобразительной техники. 

М
а
й

 

«Цыплята 

и 

одуванчик

и». 

Содействовать : 

- формированию умения детей  создавать монохромные композиции на 

цветном фоне, совершенствованию  умения  создавать образы приёмом 

«примакивания»; 

- развитию чувства формы, цвета, композиции; 

-воспитанию  интереса к отражению впечатлений о картинах природы.   

 

Комплексно -  тематическое планирование                                                                  

«Художественно - эстетическое развитие » (лепка). 

 

М
е
ся

ц

 
Тема  Задачи  

С
ен

т
я

б
р

ь

 

«Мой 

веселый 

звонкий 

мяч». 

 Содействовать: 

-формированию  умения у детей   раскатывать шар круговыми 

движениями ладоней; 

 -развитию  кистей рук, мелкой моторики; 

-воспитанию интереса у детей к лепке как виду изодеятельности, 

позволяющему создавать объёмные изображения 
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 С

ен
т
я

б
р

ь
 

«Ягодки на 

тарелочке» 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей   лепить шар, показать возможность 

преобразования шара в диск; 

-развитию  глазомера, мелкой  моторики,  чувства формы; 

-воспитанию  интереса  к созданию пластической композиции. 

О
к

т
я

б
р

ь

 

«Репка на 

грядке». 

Содействовать: 

 -развитию  интереса у детей  к созданию образов по мотивам знакомых 

сказок; 

- формированию  умения у детей   лепить репку; создавать основную 

форму способом раскатывания шара круговыми движениями ладоней, 

слегка сплющивать и оттягивать хвостик, моделировать листья и 

прикреплять к основной форме. Показать возможность создания 

композиции на бруске пластилина (грядке); 

-формированию   способа зрительного и тактильного обследования 

знакомых предметов; 

- развитию  чувства  формы; 

- воспитанию  интереса  к созданию образа репки. 

О
к

т
я

б
р

ь

 

«Мышка – 

норушка» 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей   лепить мышку на основе 

конусообразной или яйцевидной формы (по выбору педагога); показу  

способа  создания выразительного образа: заострение мордочки, 

использование материала (для ушек – семечек, для хвостика - верёвочек, 

для глаз - бусинок или бисера); 

-развитию  чувства  формы и мелкой  моторики; 

-воспитанию интереса к отображению представлений о сказочных 

героях пластическими средствами. 

О
к

т
я

б
р

ь

 

«Грибы на 

пенечке» 

(коллект-я 

композ-я). 

Содействовать : 

- формированию  умения у детей   лепить грибы конструктивным 

способом из двух-трёх частей (ножка, шляпка, мох); показу приёмы 

моделирования шляпки гриба: раскатывание шара и сплющивание в 

форму пряника или диска; обращая  внимание на необходимость 

прочного и аккуратного соединения частей,  интереса к созданию 

коллективной композиции «Грибы на пенёчке»; 

-развитию  способности к образованию и композиции; 

-воспитанию любознательности и аккуратности. 

Н
о
я

б
р

ь

 

"Лямба» 

(по 

мотивам 

сказки) 

Содействовать: 

- развитию способности лепить фантазийные существа по мотивам 

литературного образа; 

- формированию образного мышления, творческого воображения. 

Н
о
я

б
р

ь

 

«Сороконо

жка» 

 

Содействовать : 

-продолжению формированию  умения у детей  лепить выразительные 

образы живых существ по мотивам стихотворения; разнообразию и 

обогащению способа лепки на основе цилиндра: раскатывать прямыми 

движениями ладоней длинные столбики, видоизменять форму – 

изгибать, закручивать, передовая движение, дополнять мелкими 

деталями; показу сходство пластических образов, созданных из комка 

бумаги и солёного теста (или глины, пластилина); 

- развитию наглядно – образного мышления, творческого воображения; 

- воспитанию любознательности и аккуратности. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

 

"Лесной 

магазин» 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей лепить героев стихотворения — 

лесных зверей- комбинированным способом (по представлению); 

- развитию умения составлять коллективную композицию; 

- воспитанию  желания радоваться результатами своего труда . 

  
  
  
  
  
  
  
 Д

ек
а
б
р

ь

 

«Новогодн

ие 

игрушки». 

Содействовать : 

-показу  разнообразия форм игрушек: округлые(яблоко, ягодка, 

мандарин, шар, печенье), конусообразные (шишка, сосулька, морковка), 

спиралевидные (улитка, крендель, бублик); активизированию  

освоенных    способов  лепки и приёмы оформления поделок 

(раскатывание округлых форм, соединение деталей, сплющивание, 

прищипывание, вдавливание, нанесение отпечатков); 

-развитию чувства  формы, пропорций, глазомера, согласованности  в 

работе обеих рук; 

- воспитанию  желания радоваться результатами своего труда. 

  
  
  
 Я

н
в

а
р

ь

 

«Я пеку, 

пеку, пеку». 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей лепить угощение для кукол из соленого 

теста или сдобного, показу разнообразных форм мучных изделий; 

-развитию  чувства  формы,  пропорций, согласованности в работе обеих 

рук; 

- воспитанию интереса к лепке как виду изо-деятельности. 

Я
н

в
а
р

ь

 

«Бублики-

баранки». 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей раскатывать столбики разной длины и 

толщины и замыкать в кольцо; показу вариантов оформления лепных 

изделий( посыпание маком, манкой, протыкивание  дырочек  

карандашом, вилкой или зубочисткой); 

-развитию восприятия формы и величины, глазомера и мелкой 

моторики. 

- воспитанию  самостоятельности и аккуратности. 

  
 Ф

ев
р

а
л

ь

 

«Баю, бай 

засыпай». 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей лепить  образы спящих игрушек в 

стилистике «пеленашек», приема  декорирования лепных поделок; 

-развитию чувства формы; 

-воспитанию    интереса к  своей семье. 

  
Ф

ев
р

а
л

ь

 

«Робин 

Бобин 

Барабек». 

Содействовать: 

- продолжению формированию  умения у детей лепить  отдельные 

изображения по замыслу и выкладывать их на общую основу; 

-развитию  умения  оформлять поделки; 

-воспитанию  интереса к созданию шуточной коллективной композиции. 

М
а
р

т

 

«Веселая 

неваляшка»

. 

Содействовать : 

- формированию  умения у детей лепить  игрушки, состоящие из частей 

одной формы, но разного размера; показу способа  деления пластилина 

на части с помощью стеки; 

-развитию  чувства цвета  и пропорций; 

-воспитанию  любознательности  и  самостоятельности. 

  
  
  
  
  

М
а
р

т

 

«Сосульки-

воображуль

-ки». 

Содействовать : 

- формированию  умения у детей лепить  предметы в форме конуса; 

вызвать интерес к   моделированию сосулек разной длины и толщины; 

-развитию  чувства  формы и мелкой моторики; 

-воспитанию интереса к отображению природных явлений и своих 

впечатлений в изо-деятельности. 
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А
п

р
ел

ь

 

«Мостик». Содействовать: 

-формированию интереса  к моделированию мостика из 3-4 бревнышек 

и созданию весенней композиции; 

- формированию  умения  выравнивать пластилиновые детали по длине, 

лишнее отрезать стекой; 

- развитию чувства  формы, величины; 

- воспитанию интереса к отображению своих впечатлений в изо-

деятельности. 

  
  
 А

п
р

ел
ь

 

«Ути - 

ути». 

Содействовать: 

- ознакомлению детей со скульптурным способом лепки; 

- формированию  умения у детей оттягивать от всего куска пластилина 

такое количество материала, которое потребуется для головы птицы; 

- развитию  чувства  формы и пропорций; 

-воспитанию  эстетических  представлений. 

  
  
 А

п
р

ел
ь

 

«Птенчики 

в 

гнёздышке

» 

Содействовать: 

- формированию  умения у детей лепить гнёздышко скульптурным 

способом: раскатывать шар, сплющивать в диск, прищипывать ; 

- развитию  чувства  формы и пропорций; 

-воспитанию  самостоятельности и аккуратности. 

  
  
 М

а
й

 

«Филимоно

вские  

игрушки- 

свистульки

». 

Содействовать: 

-ознакомлению детей с филимоновской игрушкой как видом народного 

декоративно- прикладного искусства; 

-формированию  умения у детей лепить игрушку,  используя различные  

приёмы лепки. 

 
 

Комплексно - тематическое планирование  

«Художественно - эстетическое развитие » 

(аппликация) 

 

М
е
ся

ц

 

Тема Задачи занятия.  Предварительная работа   

 

С
ен

т
я

б
р

ь

 

«Шарики 

воздушные" 

Содействовать: 

- интересу к созданию аппликативных 

картинок из 5-7 воздушных шариков, 

одинаковых по форме и размеру, но разных по 

цвету; 

-формированию умения   у детей  

раскладывать готовые формы на некотором 

расстоянии друг от друга или с частичным 

наложением, заполняя всё пространство 

листа, и аккуратно наклеивать на цветной 

фон; 

-развитию  чувства  формы и ритма; 

- воспитания  интереса к созданию 

аппликативных картинок. 

Обследование формы 

воздушных шариков.  

Чтение стихотворения 

В.Шипуновой 

«Воздушные шары». 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Яблоко с 

листочком». 

Содействовать: 

- формированию  умения   у детей  составлять 

цельный образ из 2-3 готовых силуэтов; 

-развитию чувства цвета - подбирать цвет в 

зависимости от цвета яблок. 

 

Обследование формы 

яблок. 

 

 

 

 

 

 

  
  
 О

к
т
я

б
р

ь

 

«Выросла 

репка – 

большая-

пребольшая

». 

Содействовать: 

- формированию умения  у детей создавать 

образ репки в технике обрывной аппликации; 

-развитию  чувства  формы и мелкой  

моторики; 

-воспитанию желания  работать группой. 

Чтение сказки «Репка», 

дид.игра «Чудесный 

мешочек». 

  
 О

к
т
я

б
р

ь

 

«Листопад" Содействовать: 

-ознакомлению  детей  с техникой обрывной 

аппликации; 

- развитию чувства  формы, цвета и 

композиции; 

- воспитанию интереса к ярким, красивым 

явлениям природы. 

Наблюдения за сезонными 

изменениями в природе, 

составление букетов из 

осенних листьев, дид. игра 

«С какого дерева листок?». 

О
к

т
я

б
р

ь

 

«Грибная 

полянка». 

Содействовать: 

- формировать умение  у детей изображать 

грибы в технике аппликации: составлять из 

готовых элементов образы, контрастные по 

размеру; разнообразию техники обрывной 

аппликации - наклеивать лесную полянку из 

кусочков рваной и мятой бумаги; 

- развитию  чувства формы, величины и 

композиции; 

- воспитанию  любознательности, интереса к 

природе. 

Беседа о грибах. 

Рассматривание 

изображений грибов. 

уточнение представлений 

о строении грибов (ножка 

и шляпка), поиск аналогий 

(зонтик, детская 

песочница, настольная 

лампа). 

  
Н

о
я

б
р

ь

 

«Дождь, 

дождь!». 

Содействовать: 

- формированию  умения  у детей  наклеивать 

готовые формы на фон, рваные кусочки 

бумаги вторым слоем; 

- развитию  чувства  формы и композиции; 

-воспитанию  интереса к явлениям природы. 

 Беседа о сезонных 

явлениях природы, 

рассматривание туч и 

облаков, заучивание 

потешек и стихотворений. 

  
 Д

ек
а
б
р

ь

 

«Волшебны

е снежинки» 

Содействовать: 

- формированию  умения  у детей  наклеивать 

полоски бумаги в форме снежинки на основе 

готового круга или шестигранника; 

-развитию  наглядно-образного мышления, 

воображения; 

- воспитанию  интереса к природным 

явлениям. 

 Наблюдение за 

снегопадом, 

рассматривание снежинок, 

морозных узоров. 
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Д

ек
а
б
р

ь

 

«Праздничн

ая ёлочка». 

 Содействовать: 

- формированию умения  у детей  составлять 

аппликативное изображение ёлочки из 

готовых форм, с частичным наложением 

элементов друг на друга; 

- развитию  чувства  формы, цвета и ритма; 

- воспитанию  самостоятельности и  

инициативности. 

Рассматривание 

изображений праздничной 

ёлки на открытках и 

календарях, чтение 

стихотворений и 

разучивание песен о ёлке, 

мозаика «Сложи ёлочку». 

  
  
  
 Я

н
в

а
р

ь

 

«Бублики-

баранки». 

Содействовать: 

- формированию  умения  у детей  

раскладывать готовые формы на некотором 

расстоянии друг от друга или частичным 

наложением, наносить клей по окружности и 

составлять композицию; 

- развитию чувства формы, ритма; 

-воспитанию  интереса  к созданию 

аппликативных картинок. 

Д.игра «Цветные колечки», 

обследование форм 

бубликов и баранок. 

  
  
 Я

н
в

а
р

ь

 

«Колобок на 

окошке». 

Содействовать: 

-формированию умения  у детей  создавать 

выразительный образ колобка в технике 

аппликации: наклеивать готовые формы и 

дорисовывать детали фломастерами, показать 

варианты оформления окошка -  рисовать 

занавески, наклеивать на ставенки 

декоративные элементы; 

-развитию  чувства  формы, цвета, 

композиции; 

-воспитанию  аккуратности  в работе. 

Чтение сказки «Колобок», 

беседа по её содержанию, 

составление словесного 

портрета колобка(круглый, 

румяный, весёлый), 

рассматривание 

иллюстраций. 

  
  
  
  
  
 Я

н
в

а
р

ь

 

«За синими 

морями, за 

высокими 

горами». 

Содействовать: 

- интересу к созданию сказочных образов –

синего моря сказочных гор; активизировать   

технику обрывной аппликации; 

- формированию умения  у детей  разрывать 

бумагу на кусочки и полоски, сжимать её; 

-развитию  чувства  формы, цвета и 

композиции; 

-воспитанию  интереса к ярким, красивым 

явлениям природы. 

Раскрашивание картинок в 

книжках  – раскрасках, 

рассказ воспитателя о 

сказочных оборотах, 

рассматривание 

иллюстраций р. н. сказок. 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

"Лоскутное 

одеяло». 

Содействовать: 

- формированию умения создавать образ 

лоскутного одеяла из красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на основу и 

составление коллективной композиции из 

индивидуальных работ; 

- освоению понятий «часть и целое». 

Рассматривание картин с 

изображением лоскутного 

одеяла. 
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Ф
ев

р
а
л

ь

 

«Робин 

Красношейк

а 

(лесенка)». 

Содействовать: 

- развитию умения создавать образ лесенки: 

наклеивание готовых форм бумажных 

полосок; 

- умению дорисовывать сюжет по своему 

замыслу; 

- развитию  чувства  формы, цвета, 

композиции. 

Чтение потешки «Вдоль по 

лесенке». 

Ф
ев

р
а
л

ь

 

«Мойдодыр

» 

Содействовать: 

- формированию умения создавать веселые 

композиции: наклеивать готовые фигурки на 

цветной фон, рисовать на них «грязные» 

пятна, дорисовывать емкости для купания; 

- развитию чувства формы и цвета. 

Чтение К.Чуковского 

«Мойдодыр». 

  
  
  
  
  
  
  

М
а
р

т

 

«Букет 

цветов". 

Содействовать: 

-формированию умения  у детей  составлять 

композицию из готовых элементов (цветов) на 

сложной форме (силуэте букета или вазона), 

выбирать и наклеивание вазы (из фактурной 

бумаги) и составление букета из бумажных 

цветов; 

- развитию правильных  приёмов 

наклеивания; 

- воспитанию  интереса  к созданию красивых 

композиций. 

Чтение рассказа Д.Габе 

«Мама». 

М
а
р

т

 

«Неваляшка 

танцует». 

  

Содействовать: 

- формированию умения  у детей  создавать 

образ игрушки в характерном движении 

(«неваляшка танцует»). Показать способ 

передачи движения через изменения 

положения. Вызвать интерес к «оживлению» 

аппликативного образа, поиску средств; 

- развитию  правильных приёмов  

наклеивания; 

- воспитанию  интереса  к созданию 

аппликации. 

Рассматривание неваляшек 

разного размера.  

Уточнение понимания  

смысла  слова: «неваляшка 

- кукла, которая не 

валится, не валяется, не 

ложится..).  Обследование 

формы игрушки - 

неваляшки. Сравнение 

неваляшки с матрёшкой. 

М
а
р

т

 

"Ходит в 

небе 

солнышко». 

Содействовать: 

- формированию умения составлять образ 

солнца из большого круга и 7-10 лучей 

(полосок, треугольников, трапеций, кругов, 

завитков — по выбору детей); 

- развитию чувства формы и ритма. 

Рассматривание 

иллюстраций в книге с 

изображением солнышка. 

  
  

А
п

р
ел

ь

 

"Ручеек и 

кораблик» 

Содействовать: 

- формированию умения  у детей составлять 

композицию из нескольких элементов разной 

формы (ручеек и кораблики); 

- развитию  цветового  восприятия; 

- развитию чувства формы и композиции. 

 

Рассматривание 

скворечника на дереве его 

частей. 
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А
п

р
ел

ь

 

«Флажки 

такие 

разные». 

Содействовать: 

- формированию умения  у детей  составлять 

линейную композицию из флажков, 

чередующихся по цвету или форме, интереса 

к оформлению флажков декоративными 

элементами; 

- развитию чувства формы, цвета, ритма; 

- воспитанию  эстетического представления. 

Рассматривание флажков, 

обследование предметов 

разной формы. 
М

а
й

 

«Носит 

одуванчик 

жёлтый 

сарафанчик» 

Содействовать: 

- интересу к созданию выразительного образа 

пушистого одуванчика в технике обрывной 

аппликации; 

-развитию  чувства  цвета, формы; 

- воспитанию художественного  вкуса. 

Рассматривание и 

рисование одуванчиков. 

Уточнение представления 

о внешнем виде и 

особенностях окраски 

цветка в разные периоды 

роста и развития. 

 

4.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Пояснительная записка 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Направления Задачи 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств 

(глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя 

зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
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движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» 

и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество 

детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать 

игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Комплексно – тематическое планирование. Подвижные игры 

Название игры Цель и задачи 

«Листопад» 

 

 

«Поезд» 

 

 

 

«Карусели» 

 

 

«Самолеты» 

 

 

 

«Найди свой домик» 

 

 

«Догони мяч» 

Закрепить знание детей о цвете, величине осенних листьев. Учить 

соблюдать правила игры. 

 

Упражнять детей в беге со сменой темпа, формировать умение 

переключать и распределять внимание, оперативно реагировать на 

сигнал. 

 

Продолжать учить детей двигаться по кругу, держась за руки и 

менять темп движения. 

 

Научить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг 

на друга, приучать их внимательно слушать сигнал и начинать 

движение. 

 

Воспитывать умение ориентироваться в пространстве, бегать по 

одному, всей группой. 

 

Воспитывать умение действовать по сигналу воспитателя, бегать в 
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«Лохматый пес» 

 

 

 

«Птички и птенчики» 

 

 

«Птички в гнездышках» 

 

 

 

«Воробушки и 

автомобиль» 

 

 

«Зайцы и волк». 

 

 

 

«Солнечные зайчики». 

 

 

 

«Лиса и куры». 

 

 

«Вороны». 

 

 

 

«Охотники и зайцы». 

 

 

«Догони меня». 

 

 

«По ровненькой дорожке». 

 

 

 

«У медведя во бору». 

прямом направлении. 

 

Упражнять детей в беге с поворотами. Развивать смелость, 

скоростные качества, способность ориентироваться в 

пространстве. 

 

Упражнять детей в беге врассыпную, учить выполнять команды 

воспитателя. 

 

Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга; 

приучать быстро действовать по сигналу воспитателя. 

 

Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений, 

учить двигаться организованно, избегать столкновений, следить за 

сохранением осанки. 

 

Приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять 

прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить 

ориентироваться в пространстве, находить свое место. 

 

Уточнять направления: вверх, вниз, в сторону; учить выполнять 

разнообразные движения. 

 

Развивать ловкость, быстроту реакции, учить действовать по 

сигналу, развивать ориентировку в пространстве. 

 

Совершенствовать бег в сочетании с движением рук. Побуждать к 

подражанию взрослому. Учить действовать в соответствии с 

текстом. 

 

Развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

развитие ловкости и координации движений детей. 

 

Учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 

 

Развивать согласованность движения рук и ног; приучать ходить 

свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, 

ориентировку в пространстве. 

 

Учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
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4.2. Календарный план воспитательной работы 
Дата 

проведения 

мероприятия 

Направления воспитания Мероприятия Возрастные 

группы 

Ответственные  

 

Примерный перечень основных 

государственных  

и народных праздников, 

памятных дат 

в соответствии  
с ФОП ДО 

СЕНТЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Праздник 

«Детский сад очень рад,  

вновь встречает он ребят»  

«День знаний» 

3 – 7 лет Старший 

воспитатель, 
Музыкальные 

руководители 

1 сентября 

День знаний 

 

3 сентября 

День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

8 сентября 

Международный день 

распространения 

грамотности 

 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

 Познавательное направление Неделя безопасности «Азбука 

безопасности» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 «День финансовой грамотности» 

8 сентября 

5 – 7 лет Воспитатели 

 

 Эстетическое, познавательное, 

трудовое направление 

Выставка детских рисунков   

«Как я провёл лето» 

5 – 7 лет Воспитатели 

  

 

Социальное направление 

«Утро радостных встреч» 2 – 7 лет Воспитатели  

 Месяц хорошего воспитания 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

«Правила поведения в детском саду» 

«Секреты дружбы» 

3 – 7 лет Воспитатели  

 Спортивно – оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивное развлечение  

«Утро начинается с зарядки 

3 – 7 лет Инструктор  

по физической 

культуре 

 Познавательное, 

этико-эстетическое 

направление 

Литературно-музыкальная гостиная  

«Ах, как хорошо, в садике живется» 

(ко Дню воспитателя и всех дошкольных 

работников) 

Сюжетно – ролевая игра «Детский сад» 

 

 

4 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

 2 – 4 года Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

«День пожилого человека» 

(беседы, продуктивная деятельность) 

Выставка детских рисунков, фотовыставка  

«Бабушка рядышком с дедушкой» 

4 – 7 лет 

 

5 – 7 лет 

Воспитатели 
 

Воспитатели 

1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

Международный день 

музыки 

 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

Музыкальная гостиная 

«В мире музыки» 

3 -  7 лет Музыкальные 
руководители 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

Чтение сказок про животных, 

дидактические игры 

 

Виртуальные экскурсии  

«В мире животных» 

2 – 7 лет 

 
 

5 – 7 лет 

 

 
 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

«День учителя» 

(беседы, игровые ситуации,  

сюжетно - ролевые игры) 

5 – 7 лет Воспитатели 

 

 Познавательное, 

этико-эстетическое 

направление 

Праздничная игровая программы 

«А ну-ка, девочки» 

11 октября – Всемирный день девочек 

4 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

 Познавательное, социальное, 

трудовое направление 

Выставка семейных творческих работ  

ко Дню отца «Вместе с папой: творим, 

рисуем, мастерим» 

Фотоколлаж «Папа и я – лучшие друзья!» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Физическое и 

оздоровительное направление 

Неделя здоровья  

«Растем здоровыми» 

2 – 7 лет Инструктор по 
физической 

культуре 

 Познавательное, этико-

эстетическое, трудовое 

направление 

Выставка  

совместного творчества детей и родителей 

«Осень в моём городе» 

2 – 7 лет Старший 

воспитатель 
воспитатели 

 Этико-эстетическое 

направление 

Музыкальные праздники  

«Осенние истории» 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 
Воспитатели 
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НОЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Флешмоб 

«День народного единства» 

4 – 7 лет 

 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 

4 ноября 

День народного единства 

 

8 ноября 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России 

 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивный досуг 

«Подвижные игры народов мира» 

5 – 7 лет Инструктор по 

физической 
культуре 

 Патриотическое, 

познавательное,  

этико-эстетическое  

направление 

3 ноября – День рождения С.Я.Маршака 

Театрализованные представления 

«По сказкам С.Я.Маршака» 

 

Выставка детских работ  

«Герои сказок С.Я. Маршака» 

 

«Книжный мир С.Я.Маршака»  

(выставка книг) 

 

2 – 7 лет 

 

 

5 – 7 лет 

 

 

2 – 7 лет 

 
Музыкальные 

руководители  

 
Воспитатели 

 

 
Воспитатели 

 

 Познавательное, социальное 

направление 

12 ноября – Синичкин день  

Краткосрочный экологический проект 

«Синичкин день» 

4 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное направление 18 ноября – день рождения Деда Мороза 2 – 7 лет Воспитатели  

 Патриотическое, 

познавательное, социальное,  

физическое и оздоровительное 

направление 

26 ноября - День Матери в России 

Выставка  

семейных творческих работ «Вместе с 

мамой: творим, рисуем, мастерим» 

 

Спортивный праздник  

«Вместе с мамой веселей» 

 

Фотоколлаж «Мама и я – лучшие друзья» 

2 – 7 лет 

 

 

 

 

5 – 7 лет 

 

2 – 7 лет 

 
Старший 

воспитатель 

Воспитатели 
 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Тематический день 

«День государственного герба  

Российской Федерации» 

5 – 7 лет Воспитатели   
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ДЕКАБРЬ 2023 

 Социальное, познавательное 

направление 

Этические беседы о добре, заботе, 

сочувствии к  детям с ограниченными  

возможностями здоровья 

 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик - семицветик»  
 

(по мотивам сказки В. Катаева) 

Коллективная работа 

«Хоровод доброты»  

(аппликация из разноцветных ладошек) 

5 -  7 лет 

 

 
 

5 – 7 лет 
 

 

4 -  7 лет 

Воспитатели 3 декабря  

День неизвестного солдата 

Международный день 

инвалидов  
(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

 

5 декабря 

День добровольца 

(волонтера) в России 

 

8 декабря 

Международный день 

художника 

12 декабря 

День Героев Отечества 

 

12 декабря 

День Конституции 

Российской Федерации 

 

31 декабря 

Новый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление  

Спортивный досуг  

«Мы мороза не боимся, в играх с холодом 

сразимся!» 

2 – 7 лет Воспитатели 
Инструктор по 

физической 

культуре 

 Социальное, трудовое,  

этико-эстетическое 

направление 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей 

«Карнавал масок» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Патриотическое, социальное, 

познавательное,  
этико-эстетическое  

направление 

Утренники  

«Новый год у ворот,  

он торопится, идет!» 

2 – 7 лет Старший 

воспитатель 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 

 Познавательное,  

этико-эстетическое  

направление 

«Весёлый друг детей – Э.Н.Успенский 

22 декабря – день рождения 

Э.Н.Успенского 

 

 

Развлечение  

«Путешествие по сказкам Э.Успенского» 

 

 

 

 

 

2 – 7 лет 

 

 

 

 

 
Воспитатели 
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ЯНВАРЬ 2024 

 Патриотическое, социальное, 

познавательное направление  

Тематические досуги 

«Страницы блокадного Ленинграда» 

5 – 7 лет Воспитатели 27 января  

День снятия блокады 

Ленинграда; 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

  Тематический день «Спасибо» 

11 января  

Международный день «Спасибо» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Патриотическое, этико-

эстетическое направление 

Развлечение 

«Прощание с ёлочкой» 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное, трудовое 

направление 

 

 

3-е воскресенье января  

«Всемирный день снега и зимних видов 

спорта» 

Спортивный праздник 

«Зимние забавы» 

 

Экспериментальная деятельность 

«Что можно сделать со снегом?» 

 

«Чудеса из снега» 

Снежные постройки совместно с 

родителями 

 

 
 

 

 

2 – 7 лет 
 
 

 

2 – 7 лет 
 

 

2 – 7 лет 

 
 

 

 

Инструктор по 
физической 

культуре 

Воспитатели 
 

 

Воспитатели 

 

ФЕВРАЛЬ 2024 

  

Социальное, познавательное 

направление 

8 февраля - День российской науки 

Тематический день 

«Хочу всё знать!» 

«Путешествие в страну науки» 

Экспериментирование и 

исследовательская деятельность 

 
 

2 – 4 года 

5 – 7 лет 

 
 

 
 

 

Воспитатели 

 
 

 

2 февраля 

День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск  

в Сталинградской битве 
(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

8 февраля 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

 

10 февраля – День памяти А.С.Пушкина 

Литературно – театральная гостиная 

«По сказкам А.С.Пушкина» 

Выставка книг, детских рисунков 

 

 

2 – 7 лет 

 

 

Музыкальные 

руководители 
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 Социальное, познавательное 

направление 

14 февраля -  Международный день 

дарения книг 

Акция «Подари книгу другу» 

2 – 7 лет 

 
 

Воспитатели 

 
 

День российской науки 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

21 февраля 

Международный день 

родного языка 

23 февраля 

День защитника Отечества. 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Тематический день «День родного языка» 2 – 7 лет Воспитатели 
 

 Патриотическое, физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивный праздник совместно  

с родителями, посвящённый  

Дню Защитника Отечества. 

 

Проект «Наши Защитники» 
 

5 – 7 лет 

 

 

 

2 – 4 лет 

Инструктор  

по физической 

культуре 

 

Воспитатели 

МАРТ 2024 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Фотовернисаж  

«Я и кошка» 

1 марта – День кошек в России 

2 – 7 лет Воспитатели 8 марта 

Международный женский 

день 

18 марта 

 День воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно)  

27 марта 

Всемирный день театра 

 Патриотическое, социальное, 

этико-эстетическое 

направление 

Праздничные мероприятия к 

Международному женскому дню. 

Выставка детских рисунков. 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Патриотическое, социальное, 

этико-эстетическое 

направление 

«Широкая Масленица»  

11.03.2024- 17.03.2024 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Воспитатели 

 Патриотическое, социальное, 

трудовое, этико-эстетическое 

направление 

Создание мини-музея 

«Театральная игрушка» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«Театральная весна» 

(показ театрализованных представлений) 

2 - 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«По сказкам К.И.Чуковского» 

Выставка книг, детских рисунков 

2 – 7 лет Воспитатели  

АПРЕЛЬ 2024 



133 

 Познавательное, социальное 

направление 

«День смеха» 

1 апреля – День смеха 

2 – 7 лет Воспитатели 12 апреля 

День космонавтики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«Музыка С.В.Рахманинова» 

ко дню рождения русского композитора, 

пианиста, дирижера С.В.Рахманинова 

5 – 7 лет Музыкальные 
руководители 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Неделя здоровья.  

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

2 – 7 лет Инструктор по 

физической 
культуре 

Воспитатели 

 Патриотическое, социальное, 

трудовое, этико-эстетическое 

направление 

«Удивительный мир космоса» 

Оформление книжной выставки 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей 

3 – 7 лет Старший 

воспитатель 
Воспитатели 

 Познавательное направление Экологический проект «День Земли» 

22 апреля – Международный день Земли 

4 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное направление Неделя безопасности.  

Пожарная безопасность. 

30 апреля – День пожарной охраны. 

2 – 7 лет Воспитатели 

МАЙ 2024 

 Патриотическое, этико-

эстетическое направление 

Тематический досуг 

«9 мая - День Победы» 

5 – 7 лет  

Музыкальные 
руководители 

Воспитатели 

 

1 мая  

Праздник Весны и Труда 
 

9 мая 

День Победы 

 

19 мая 

День детских 

общественных организаций 

России 
 

24 мая 

День славянской 

письменности и культуры 

 Познавательное, этико-

эстетическое, физическое и 

оздоровительное направление 

Праздничная игровая программа  

«А ну-ка, мальчики» 

16 мая – Международный день мальчиков 

2 – 7 лет 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Книжная выставка  

«Почитаем всей семьей» 

Рисунки на асфальте «Моя дружная семья» 

Квест-игры  

«15 мая – Международный день семьи. 

2 – 7 лет 

 

 

5 – 7 лет 

Воспитатели 
 

 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное направление 
Виртуальные экскурсии по музеям  

Санкт – Петербурга 

18 мая – Международный день музеев. 

5 – 7 лет Воспитатели 
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 Патриотическое, 

познавательное, трудовое 

направление 

Выставка совместного творчества детей и 

родителей ко Дню города  

Санкт – Петербурга  

«Люблю тебя, Петра творенье!» 

2 – 7 лет Старший 

воспитатель 

воспитатели 

 Этико-эстетическое 

направление 

Выпускной праздник  

«До свидания, детский сад!» 

6 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 

4.3. Календарно - тематическое планирование в общеразвивающих группах на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц 

 

Календарная неделя Группы 

Младшая группа  

(3 - 4 года) 

Средняя группа                    

(4 - 5 лет) 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа                                         

(6 - 7 лет) 

 

 

 

 

Сентябрь  

1 сентября «Здравствуй, детский сад!» «Здравствуй, детский сад!» «День знаний» «День знаний» 

2 неделя 

04.09.2023 -08.09.2023 

Неделя безопасности  

«Азбука безопасности» 

3 неделя 

11.09.2023 - 15.09.2023 

«Осень, осень, в гости 

просим!» 

«Краски осени» «Осень.                        

Осенние месяцы» 

«Осень в стихах  

и  картинах» 

4 – 5 недели 

18.09.2023 - 29.09.2023 

 

Диагностика педагогического процесса с целью оптимизации образовательного процесса и индивидуализации 

образования (поддержка ребенка, построение его образовательной траектории или профессиональной коррекции  

особенностей его развития) 

 

 

Октябрь  

 

 

 

1 неделя 

02.10.2023 – 07.10.2023 

«Что нам осень принесла? 

Овощи» 

«Осень.  

Овощи и фрукты» 

«Осень.  

Лес. Сад. Огород». 

«Осень.   

Праздник урожая.                          

Домашние заготовки» 

2 неделя 

09.10.2023 – 13.10.2023 

«Что нам осень принесла? 

Фрукты» 

«Осень в лесу. Грибы и 

ягоды» 

«Осень в лесу.  Грибы и 

ягоды» 

«Осень в лесу.                     

Деревья. Грибы. Ягоды» 

3 неделя 

16.10.2023 – 20.10.2023 

Неделя здоровья  

«Растём здоровыми» 

4 неделя 

23.10.2023 – 28.10.2023 

 

«Ты и я  - друзья!» «Со мной – мои друзья!» «Мой город.                    

Городской транспорт» 

«Достопримечательности 

родного города» 

 1 неделя «Дом, где я живу. Мебель» «Дом. Квартира. Семья» «Родина моя – Россия.  
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Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

30.10.2023 – 03.11.2023 Народные праздники и промыслы» 

2 неделя 

07.11.2023 – 10.11.2023 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

«Как животные готовятся 

к зиме» 

«Животный мир морей               

и океанов» 

3 неделя 

13.11.2023 – 17.11.2023 

«Дикие животные и их 

детеныши» 

«Дикие животные  и их 

детеныши» 

«Путешествие по миру.  

Дети разных народов» 

16 ноября – Международный день толерантности 

4 неделя 

20.11.2023 – 24.11.2023 

«Моя семья. 

Мамины помощники» 

«Моя семья. 

Мамины помощники» 

«Моя семья. 

Мама – лучший друг» 

«Моя семья. 

День Матери» 

5 неделя 

27.11.2023 – 01.12.2023 

«Народная культура, 

традиции. Сказки, песни, 

потешки» 

«Народная культура, 

традиции. Народные игры, 

игрушки» 

«Родина моя – Россия.  

Государственные символы России» 

30 ноября – День государственного герба  

Российской Федерации 

 

Декабрь 

 

 

 

 

1 неделя 

04.12.2023 – 08.12.2023 

«Зима. Зимняя одежда» «Зима. Зимние месяцы» «Зима. Зимующие птицы» «Зимняя лаборатория» 

2 неделя 

11.12.2023 – 15.12.2023 

«Дорога и мы» 

(о правилах дорожного 

движения) 

«Все профессии важны!» «Такой разный транспорт» «ПДД. Транспорт                          

на улицах моего города» 

3 неделя 

18.12.2023 – 22.12.2023 

Неделя безопасности  

«Безопасность зимой» 

4 неделя  

25.12.2023 – 29.12.2023 

«Новый год настаёт!» «К нам шагает Новый год» «Волшебство Нового 

года» 

«Новогодние хлопоты» 

«Новый год в разных 

странах» 

Январь 

 

 

 

01.01.2024 – 08.01.2024 Выходные праздничные дни 

 

2 неделя 

09.01.2024 – 12.01.2024 

«Зима. Зимние забавы» «Белоснежная зима» «Зимний лес» «Зимние виды спорта. 

Здоровый образ жизни»  

3 неделя 

15.01.2024 – 19.01.2024 

«Звери зимой» «Звери зимой» «Животные Арктики» «Животные разных 

климатических зон» 

4 неделя 

22.01.2024 – 26.01.2024 

«Птицы зимой» «Зимующие птицы»  «Блокада Ленинграда» 

27 января – День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой блокады 

5 неделя «Я расту здоровым. «Я расту здоровым. «Части тела.  «Здоровый образ жизни» 
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29.01.2024 – 02.02.2024 Продукты питания» Витамины и продукты 

питания » 

Моё здоровье» 

 

Февраль 

 

 

 

 

1 неделя 

05.02.2024 – 09.02.2024 

«Одежда, обувь, головные 

уборы» 

«Одежда, обувь, головные 

уборы» 

«Посуда. Продукты 

питания» 

«Посуда. Продукты 

питания» 

2 неделя 

12.02.2024 – 16.02.2024 

«В гостях у сказки» «Книжкина неделя» «Сказки А.С.Пушкина» «Сказки А.С.Пушкина» 

3 неделя 

19.02.2024  - 22.02.2024 

«Неделя доброты» «Азбука вежливости» «В мире доброты и 

вежливости» 

«Уроки вежливости и 

этикета» 

4 неделя 

26.02.2024 – 01.03.2024 

 «Мы – Защитники Отечества»  

Март 

 

 

 

 

1 неделя 

04.03.2024 – 07.03.2024 

«Весна. Приметы весны» 

«Международный женский день» 

2 неделя 

11.03.2024 – 15.03.2024 

«Широкая Масленица»  

11.03.2024- 17.03.2024 

3 неделя 

18.03.2024 – 22.03.2024 

«Краски весны» 

 

«Весна. Весенние цветы»                         

 

 «Весна. Весенние 

месяцы»                    

«Весна. Явления живой и 

неживой природы» 

 4 неделя 

25.03.2024 – 29.03.2024 

«Театральная весна»  

«По сказкам К.И.Чуковского» 

 

Апрель 

 

 

 

1 неделя 

01.04.2024 – 05.04.2024 

«Птицы весною» «Птицы – наши друзья» «Перелётные птицы» «Перелётные птицы» 

2 неделя 

08.04.2024 – 12.04.2024 

«Космос. Покорители Вселенной»  

3 неделя 

15.04.2024 – 19.04.2024 

Неделя здоровья.  

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

4 неделя 

22.04.2024 – 27.04.2024 

Неделя безопасности.  

Пожарная безопасность. 

30 апреля – День пожарной охраны. 

 

Май 

 

 

 

1 неделя 

02.05.2024 – 03.05.2024 

«Мои любимые игрушки» «Родина моя – Россия.   

9 мая - День Победы» 

2 неделя 

06.05.2024 – 08.05.2024 

«Удивительные 

насекомые» 

«Удивительные 

насекомые» 

«В мире насекомых» «В мире насекомых» 

3 неделя «Моя семья» «Музеи Санкт – Петербурга» 
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 13.05.2024 – 17.05.2024 15 мая – Международный день семьи. 18 мая – Международный день музеев. 

4 неделя 

20.05.2024 – 24.052024 

«Хорошо у нас  в саду!» «Время весёлых игр» «Лето. Безопасность                   

на дороге» 

Выпускные праздники 

«Скоро в школу!» 

5 неделя 

27.05.2024 – 31.05.2024 

         «Родина моя – Россия. Мой город – Санкт - Петербург!»     

27 мая – День города Санкт - Петербурга            

Диагностика педагогического процесса -  13.05.2024 – 24.05.2024 
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